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1. Vorwort 
 

 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
Liebe Schulsportverantwortliche und Sportlehrer, 
 
 
die Bewegung ist seit jeher einer der wichtigsten Bestandteile für das geistige und körperliche 
Wohlbefinden und die gesunde Entwicklung eines jeden Menschen - das gilt besonders für unsere 
Jüngsten.  
 
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt für Kinder und Jugendliche mindestens 60 Minuten 
körperliche Aktivität oder 30 Minuten intensives Sporttreiben pro Tag.  
Bei sportlichen Aktivitäten wird zudem nicht nur die körperliche Fitness verbessert, auch wichtige 
soziale Kompetenzen werden gefördert und gestärkt. Teamgeist, Fairplay, die Vorbereitung auf ein 
Ziel oder der Umgang mit den eigenen Emotionen sind Fähigkeiten, die im späteren Leben und in der 
Berufswelt eine hohe Bedeutung haben.  
Neben den physischen und sozialen Vorteilen, spielen sowohl der Sportunterricht wie auch die 
außerschulischen Schulsportaktivitäten eine wichtige Rolle in der geistigen Entwicklung der Schüler. 
Zahlreiche Studien belegen den positiven Einfluss regelmäßiger körperlicher Aktivität auf die kognitive 
Leistungsfähigkeit, zudem stärken gemachte Erfahrungen das Selbstvertrauen und das 
Selbstwertgefühl der Schüler. 
 
Aber was gefällt den Kindern am Sport, welche Sportarten liegen ihnen und wie können sie dauerhaft 
dazu motiviert werden, Sport zu treiben?  
 
Von Anfängerkursen bis hin zum leistungsorientierteren Fördertraining für die Talentiertesten stehen 
Kindern und Jugendlichen eine Vielzahl von Angeboten in den rund 250 Sportvereinen in der 
Deutschsprachigen Gemeinschaft zur Verfügung. Die Auswahl an Sportaktivitäten ist groß und 
manchmal ist es gar nicht so einfach, die richtige Sportart zu finden.   
In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Sport des Ministeriums der Deutschsprachigen Gemeinschaft 
startete der Leitverband des Ostbelgischen Sports (LOS) deshalb das Pilotprojekt „SportKompass“. Es 
richtet sich an die Primarschüler der dritten und vierten Klassen.  
Das Ziel des Projektes ist, Kinder zu unterstützen, die richtige Sportart zu entdecken. Dabei steht der 
Spaß an der Bewegung und an einem gesunden Lebensstil im Vordergrund, aber auch Talente können 
gesichtet oder ein eventueller Förderbedarf erkannt werden. Der „SportKompass“ soll daher ab 
diesem Schuljahr ein fester Bestandteil des Schulsportprogramms werden. 
 
Gerade in unseren Schulen können wir alle Kinder und Jugendlichen erreichen und in Bewegung 
bringen, vorzugsweise draußen. Bereits im Kindergarten kann hier der Grundstein für eine gesunde 
Lebensweise gelegt werden.  
 
Vor diesem Hintergrund ist auch in diesem Jahr vom Fachbereich Sport des Ministeriums ein 
umfangreiches Schulsportprogramm ausgearbeitet worden: 
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Im ersten Halbjahr finden unter anderem die Meisterschaften im Kleinfeldfußball und Hockey sowie 
das Sportfest „Flott Fit Fair“ statt. Im zweiten Halbjahr sind das Sportfest „Rollebolle“ für den 
Kindergarten, „Ballfit“ für die Primarschule sowie die „Cross-Challenge“ vorgesehen. 
Anfang Oktober wird erneut die Schülerassistentenausbildung organisiert.  
Ziel ist auch hier mehr Bewegung und Sport in die Schule und auf den Schulhof zu bringen.  
Die Ausbildung richtet sich an schulsportinteressierte Primarschüler der Klassen 5 und 6.  
 
Ebenso können Sie in diesem Schuljahr erneut oder erstmalig am Projekt „Fitte Schule 2.0“ teilnehmen, 
um „Fitte oder sogar Topfitte Schule 2.0“ zu werden. Zum Ende des Schuljahres 2022/2023 wurden 8 
Schulen im Rahmen einer Ehrung die „Labels“ als Fitte oder Topfitte Schule 2.0 und die damit 
verbundenen Einkaufsgutschriften zur Anschaffung von neuem Sportmaterial überreicht. Gespräche 
mit den teilnehmenden Schulleitern und Sportlehrern bestätigten, dass das Projekt von allen als 
besonders wertvoll und bereichernd für die gesamte Schulgemeinschaft bezeichnet wurde und die 
vielen Initiativen für eine neue Dynamik sorgten und die Schule buchstäblich „in Bewegung“ gebracht 
haben. 
 
Vom 23. bis 30. September 2023 wird die Europäische Woche des Sports in Zusammenarbeit mit LOS 
organisiert. Dabei werden die Schulen in verschiedene Aktivitäten eingebunden, zudem wird es einen 
Tag geben, der sich ausschließlich auf die Schulen konzentriert. Es wird Animationsanregungen für die 
Pausengestaltung und fächerübergreifende Bewegungsangebote geben, um auch mal während eines 
Sprachen- oder Matheunterrichts an der frischen Luft sportlich aktiv zu sein. 
 
Als Sportministerin der Deutschsprachigen Gemeinschaft freut es mich, dass wiederum eine Vielzahl 
an sportlichen Angeboten für die Schulen zur Auswahl steht. In diesem Schulsportprogramm erhalten 
Sie wesentliche Details und wichtige Informationen zu den einzelnen Angeboten. Bei Fragen stehen 
Ihnen die Mitarbeiter des Fachbereichs Sport wie immer gerne mit Rat und Tat zur Seite. 
 
Ich wünsche Ihnen allen ein erfolgreiches, bewegtes und sportliches Schuljahr 2023-2024. 
 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 
 

 
 

 

Isabelle Weykmans 
Ministerin für Kultur und Sport, 
Beschäftigung und Medien 
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2. Allgemeine Richtlinien 
 

Die Organisation der Meisterschaften für die Primarschulen und der anderen Angebote für 
Primarschulen und Kindergärten wird vom Fachbereich Sport in enger Zusammenarbeit mit den 
Gemeinden, den Schulen und Sportorganisationen gewährleistet. 
Auch in diesem Jahr können wir für die Animation unserer Sportfeste auf die Zusammenarbeit mit 
den Studenten der Autonomen Hochschule (AHS) und den Übungsleitern des Sport- und 
Freizeitzentrums Worriken zählen. 
 
Alterskategorien 
 
Primarschulen Schuljahr 2023-2024 
 

Kategorie Geschlecht Geburtsjahr 

Kategorie 1 / 1. Schuljahr Mädchen 2017 und jünger 

Kategorie 2 / 1. Schuljahr Jungen 2017 und jünger 

Kategorie 3 / 2. Schuljahr Mädchen 2016 

Kategorie 4 / 2. Schuljahr Jungen 2016 

Kategorie 5 / 3. Schuljahr Mädchen 2015 

Kategorie 6 / 3. Schuljahr Jungen 2015 

Kategorie 7 / 4. Schuljahr Mädchen 2014 

Kategorie 8 / 4. Schuljahr Jungen 2014 

Kategorie 9 / 5. Schuljahr Mädchen 2013 

Kategorie 10 / 5. Schuljahr Jungen 2013 

Kategorie 11 / 6. Schuljahr Mädchen 2012 

Kategorie 12 / 6. Schuljahr Jungen 2012 

 

Die Jahrgänge der verschiedenen Kategorien müssen strikt eingehalten werden. 
 
Für die Meisterschaften der Primarschulen darf pro Mannschaft ein älterer Schüler*, der 
demselben Schuljahr angehört, eingeschrieben und eingesetzt werden. 
 
Sekundarschulen Schuljahr 2023-2024 
 

Kategorie Geschlecht Geburtsjahr 

Kategorie 13 (1.+2. Sekundar) Mädchen 2011-2010 und jünger 

Kategorie 14 (1.+2. Sekundar) Jungen 2011-2010 und jünger 

Kategorie 15 (3.+4. Sekundar) Mädchen 2009-2008 

Kategorie 16 (3.+4. Sekundar) Jungen 2009-2008 

Kategorie 17 (5.+6. Sekundar) Mädchen 2007-2006 und älter 

Kategorie 18 (5.+6. Sekundar) Jungen 2007-2006 und älter 

 

* Personenbezeichnungen in den vorliegenden Texten gelten für alle Geschlechter 
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Termine der Meisterschaften 
 

Sportart Geschlecht Kategorie Datum Ausrichter 

Leichtathletik J/M 13-18 11/10/2023 MG + BSTI 

Klettern J/M 13-18 21/02/2024 KAE + RSI 

Badminton M 13-18 13/03/2024 KA St. Vith 

Badminton J 13-18 21/03/2024 CFA 

Fußball J/M 13-18 Termin steht 
noch nicht fest 

17/04/2024 

oder 

24/04/2024 

oder 

08/05/2024 

 

BIB 

 

 
Die Meisterschaften können im Schuljahr 2023-2024 an allen Wochentagen stattfinden, nicht nur an 
einem Mittwochnachmittag. 
 

Der Cross-Challenge für Primar- und Sekundarschulen wird weiterhin vom Fachbereich Sport 
koordiniert. 
 
Neben den Meisterschaften stehen in diesem Schuljahr bzw. zu Beginn des nächsten Schuljahres auch 
wieder verschiedene ISF-Veranstaltungen (siehe Seite 42) auf dem Programm. 
 
Für die Abiturienten wird in diesem Schuljahr erneut die Rétho Trophée (siehe Seite 41) mit Sport- und 
Abenteuerwettkämpfen angeboten. 

 

Angebote durch LOS 

 

 
 
Der Leitverband des Ostbelgischen Sports (LOS) wird Folgendes anbieten: 
 

 Benefiz-Marathon 2024: Wandern für den guten Zweck! (siehe Seite 17) 
 Sportcamp Ardèche/Frankreich (siehe Seite 35) 
 Europäische Woche des Sports (EWS) (siehe Seite 49) 

 
Alle anderen Schulsportaktivitäten werden weiterhin vom Fachbereich Sport koordiniert und organisiert. 
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2.1. Schwimmtestungen im 4. Schuljahr und Schwimmpässe 
 

 
Schwimmtestungen im 4. Schuljahr 
 
Seit dem Schuljahr 2019-2020 soll bei den Schülern des 4. Schuljahres jährlich und flächendeckend 
deren Schwimmfähigkeit ermittelt werden. Aufgrund der aktuellen Schwimmbadsituation im Norden 
der Deutschsprachigen Gemeinschaft wurden im vergangenen Schuljahr deutlich weniger Schüler 
getestet. Im letzten Schuljahr absolvierten daher lediglich 54 % der Viertklässler den Schwimmtest. 
An dieser Stelle möchten wir nochmals alle Schulen für das Thema der Schwimmkompetenz 
sensibilisieren und sie ausdrücklich bitten, die Testungen im Rahmen ihrer Jahresplanung des Sport- 
und Schwimmunterrichtes vorzusehen. 
Der Fachbereich Sport wird im Laufe der 2. Hälfte des Schuljahres alle Primarschulen erneut um die 
Übermittlung der Resultate anhand der offiziellen Listen bitten. 
Weitere Infos finden Sie unter anderem auf der Webseite ostbelgienbildung.be im Bereich der 
Schulvorschriften unter: 
Ostbelgien Bildung - Regelgrundschulen  
 
Die Erfassung und Auswertung der Ergebnisse soll mittel- und langfristig eine fundiertes Bild über die 
Entwicklung der Schwimmfähigkeit der Schüler in der Deutschsprachigen Gemeinschaft liefern. Ohne 
die Teilnahme aller Schulen ist dies nicht möglich. 
 
Die Schüler erhalten nach Durchführung der Testung ihren Schwimmpass und den passenden Sticker 
(s. unten). 
 
 
Schwimmpässe 
 

Im Schuljahr 2023-2024 wird eine Neuauflage der 
Schwimmpässe „Ich lerne schwimmen“ erscheinen.  
In dieser Neuauflage wurden einige Übungen in 
Zusammenarbeit mit einer Arbeitsgruppe bestehend 
aus Sport- und Schwimmlehrern leicht angepasst. Nach 
einer ersten Testphase wurde dies auf Rückfrage der 
Sportlehrer initiiert. 
Für die Schüler, die bereits einen Schwimmpass 
besitzen, behält dieser natürlich seine Gültigkeit.  
Diese Schüler werden weiterhin ihren Schwimmpass 
nutzen und vervollständigen können. 
Schüler, die einen neuen Schwimmpass erhalten, werden 

bei der Durchführung der Testung einige Übungen in leicht abgewandelter Form absolvieren. 
Natürlich erhalten alle Schüler weiterhin einen Sticker, diese bleiben unverändert. 
 
Für Rückfragen stehen Ihnen die Mitarbeiter des Fachbereichs Sport des Ministeriums der 
Deutschsprachigen Gemeinschaft gerne zur Verfügung. 
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2.2. SportKompass 
 
 
In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Sport des Ministeriums der Deutschsprachigen Gemeinschaft, 
führte LOS im Frühjahr 2023 erstmalig den „SportKompass“ im Rahmen eines Pilotprojekts bei 
Schülern des 4. Schuljahres durch.  

Was ist der SportKompass?  

Der SportKompass ist eine durch Prof. Dr. Johann Pion 
entwickelte Orientierungshilfe in Form von Bewegungsübungen 
(I DO), einer digitalen Applikation (I LIKE) und eines Fragebogens 
(I AM), die in der Flämischen Gemeinschaft schon seit dem 
Schuljahr 2016/2017 flächendeckend eingesetzt wird. 

Beim SportKompass werden Affinitäten und Fähigkeiten 
ermittelt:  

Was mag das Kind und worin liegen seine Stärken?  

Der SportKompass ist eine Orientierungshilfe, die in der Praxis 
meist aus zwei Teilen besteht: einem motorischen Teil, „I DO“, in 
dem anhand von 14 motorischen Übungen Beweglichkeit, Kraft, 
Gleichgewicht, Koordination und Ausdauer der Kinder ermittelt 
werden und einer Webanwendung, „I LIKE“, die es den Kindern 
ermöglichen soll spielerisch herauszufinden, für welche Sportart 
sie sich begeistern.  

Je nachdem, was ein Kind mag und anhand der Ergebnisse aus den Bewegungsübungen kann ermittelt 
werden, welche Sportart am besten zum Kind passt. Dabei steht der Spaß an der Bewegung und an 
einem gesunden Lebensstil im Vordergrund, aber auch Talente können gesichtet oder ein eventueller 
Förderbedarf erkannt werden. Es geht also darum, Kinder zu unterstützen, die richtige Sportart zu 
entdecken. Somit soll der SportKompass den Kindern den Weg in einen passenden Sportverein in ihrer 
Nähe erleichtern. 

Der SportKompass wird in Zukunft zum festen Bestandteil des Schulsportprogramms.  

 
Ansprechpartner: LOS, Leitverband des Ostbelgischen Sports 

Denis Jansen, Talentsichtung und Talententwicklung 
Tel. +32 (0) 472 783 621, E-Mail: denis.jansen@los-ostbelgien.be  
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2.3. Ausleihe Sportmaterial 
 
 
Sportpädagogische Hilfsmittel sowie verschiedenes Sportmaterial können für eine begrenzte Periode 
an interessierte Schulen ausgeliehen werden. Zwei Anhänger mit Sportmaterial stehen für die 
Animation von Sport- und Schulfesten zur Verfügung.  
Das gesamte Sportmaterial ist im Sport- und Freizeitzentrum Worriken/Bütgenbach untergebracht. 
 
Eine Liste mit dem gesamten Material finden Sie unter: 
Materialverleih - Worriken Bütgenbach - Sport- und Freizeitzentrum 
 
Verantwortliche Mitarbeiterin in Worriken: 
Claudia Delnooz 
Telefon: 080 446 961  
E-Mail:  claudia.delnooz@worriken.be oder sport@worriken.be 
Abholen des Materials: nach Vereinbarung 
 
 
 

2.4. Modalitäten für die Teilnahme an Meisterschaften und Schulsportangeboten 
 
 

Um den Mitarbeitern des Fachbereichs Sport eine gute Vorbereitung der Angebote zu ermöglichen 
und einen angenehmen Ablauf der Aktivitäten und Angebote gewährleisten zu können, bitten wir Sie, 
folgende Modalitäten bei der Einschreibung und bei der Teilnahme zu beachten: 
 

 Das Einschreibeformular für die Teilnahme an Meisterschaften und Schulsportangeboten muss vor 
Ablauf der Einschreibefrist korrekt und vollständig ausgefüllt werden. Alle Angaben, d.h. Name, 
Vorname, Geburtsdatum der Teilnehmer und eventuelle weitere Angaben müssen vollständig sein. 
 

 Der Verantwortliche einer Schülergruppe gibt seinen Namen und seine Kontaktdaten auf dem 
Einschreibeformular an, damit dieser direkt kontaktiert werden kann. 
 

 Stempel der Schule und Unterschrift der Schulleitung dürfen nicht fehlen. 
 

 Jede Schülergruppe muss von einer Lehrperson begleitet werden, die für die Einhaltung der 
Verhaltensregeln, den respektvollen Umgang miteinander und die Sauberkeit während der Hin- 
und Rückfahrt im Bus, in der Sportstätte und in den Umkleidekabinen verantwortlich ist.  

 

 Wenn für eine Aktivität keine externe Hilfe vorgesehen ist, muss die Lehrperson oder die 
Begleitung die Gruppe während der sportlichen Aktivität betreuen oder animieren. 
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Fitte Schule 2.0 

 

Das Projekt "Fitte Schule 2.0“ ist ein Projekt des 
Fachbereichs Sport. Das Ziel des Projekts ist, Kinder zu 
mehr Bewegung zu ermutigen und mehr Sport, 
Bewegung und Spiel in den Schulalltag zu bringen.  
Laut Empfehlung der WHO 
(Weltgesundheitsorganisation) sollten Kinder und 
Jugendliche mindestens 60 Minuten pro Tag im 
moderaten aeroben Bereich körperlich aktiv sein oder 
mindestens 30 Minuten pro Tag im intensiven aeroben 
Bereich Sport treiben.  
Das Projekt „Fitte Schule 2.0“ ist eine Fortsetzung des 
Projekts „Fitte Schule“ und wurde für vier Jahre, d.h.  
bis einschließlich Schuljahr 2025/2026, geplant. 

Fitte Schule 2.0 – warum? 

Bewegung ist ein angeborenes Grundbedürfnis. Babys strampeln ständig, Kleinkinder sind in ihrem 
Bewegungsdrang kaum zu bremsen. Bei vielen älteren Kindern und Jugendlichen aber stehlen 
Fernseher, Computer und Handy dem Sport die Zeit. 

Bedauerlich für Schulen und Schüler, denn der Zusammenhang zwischen Bewegung und Lernerfolg ist 
erwiesen. Nicht nur in den Muskeln, sondern auch im Gehirn sorgt eine gute Durchblutung für 
verbesserte Konzentrations- und Aufnahmefähigkeit. Schüler, die regelmäßig körperlich aktiv sind, 
steigern ihre Lernfähigkeit und die Lust am Lernen. 

Unbeschwerte Bewegung hilft, schulischen Stress abzubauen – nicht nur nach der Schule, sondern 
auch in der Schule. Bewegungsphasen während des Unterrichts und während der Pausen können zu 
einem entspannten und friedlichen Miteinander in den Klassen und auf dem Schulhof beitragen. 

Das Projekt 

Durch die Teilnahme ermöglichen Sie Ihren Schülern bewegte Pausen im Schulalltag, Zeit für Spiel und 
Spaß, Zeit zum Auspowern und Auftanken. Nur in unseren Schulen haben wir die Möglichkeit, alle 
Kinder für Bewegung zu begeistern. Eine Chance, die wir gemeinsam mit Ihnen nutzen möchten! 

Teilnehmende Schulen, die mindestens 12 bzw. mindestens 17 Punkte erzielen (siehe untenstehenden 
Link zur Broschüre „Fitte Schule 2.0“), erhalten eine Auszeichnung als Fitte Schule 2.0/Topfitte Schule 
2.0. Für die Kinder und Jugendlichen werden Bewegung und Sport so zu einem festen Bestandteil ihres 
Lebens. Wenn sie das Hochgefühl, den „Kick“ nach dem Sport selbst erfahren, sind sie motiviert zu 
einem bewegungsaktiven Leben.  

Auszeichnung für Fitte Schule 2.0 und Topfitte Schule 2.0 

Nach erfolgreichem Projektabschluss erhalten teilnehmende Schulen eine Auszeichnung in Form einer 
Plakette. In einer Feierstunde am Ende des Schuljahrs werden die Schulen öffentlich als Fitte Schule 
2.0/ Topfitte Schule 2.0 ausgezeichnet. Diese Plakette kann am Schulgebäude angebracht werden und 
wird von Schülern, Lehrern, Eltern und vielleicht Neuinteressenten wahrgenommen. Außerdem 
erhalten die Schulen auf Anfrage ein Webbanner zum Einsatz auf der Schulwebseite.  

Als weiteren Ansporn erhalten die Schulen zusätzliches Sportmaterial, um ihre Spielekiste aufzufüllen. 

Zur erstmaligen oder zur erneuten Teilnahme finden Sie in Kürze auf unserer Website die 
Absichtserklärung der Schule sowie die aktualisierte Liste der Sportaktivitäten, die zur Auswahl 
stehen, um Fitte Schule 2.0 oder Topfitte Schule 2.0 werden zu können. 
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Weitere Informationen entnehmen Sie der ONLINE Broschüre Fitte Schule 2.0 unter: 

Ostbelgien Sport - Fitte Schüler lernen besser! 

 

Ansprechpartner: Olivier Esser, Tel. 087 876 776, E-Mail: olivier.esser@dgov.be  
   Thomas Lehnen, Tel. 087 596 380, E-Mail: thomas.lehnen@dgov.be 
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3. Angebot für Kindergärten 

 

3.1. Spielfest „Rollebolle" 
 

 
Eine Bewegungslandschaft für vier- und fünfjährige Kinder. 
 

Es handelt sich um eine Halbtagsaktivität in einer Abenteuer- und Bewegungslandschaft. Sie 

besteht aus verschiedenen Ateliers in den Bereichen Tasten, Behändigkeit, Gleichgewicht, Kraft, 
Wagnis, Balancieren, Zusammenspiel, Koordination und Raumorientierung. Es wird ebenfalls ein 

"Gesundheitsatelier" angeboten. 
 

Datum und Ort:  Di    25.04.2024 Raeren (Sporthalle Bergscheid) 
   Do  30.04.2024 Kelmis (Sporthalle Patronagestraße) 
 

                                    Do  14.05.2024           Eupen (Sporthalle Stockbergerweg) 
Di    16.05.2024 Eupen (Sporthalle Stockbergerweg) 

 
   Mo  27.05.2024 St. Vith (SFZ)  

Di    28.05.2024 St. Vith (SFZ)  
 

Jeweils von 9:00 – 11:30 Uhr oder von 13:00 – 15:30 Uhr, 
eventuelle Änderungen sind frühzeitig anzufragen. 

 

Zielgruppe:   Kindergartenkinder der 2. und 3. Klasse (4 und 5 Jahre) 
 

Gruppenstärke:  maximal 12 Kinder 
Für jede Gruppe muss 1 Betreuer vorgesehen werden! 

 

Transport:   Ein Busdienst wird gewährleistet, außer für die ortsansässigen Schulen. 
 

Mitzubringen:   Sportkleidung, Turnschuhe, Wasser und Pausenbrot. 

 

Achtung!  Die Sporthalle darf nur mit Sportschuhen mit weißen oder naturfarbenen 
   Sohlen, die erst in den Umkleidekabinen angezogen worden sind, betreten 
   werden. 
 

Kosten:   keine 
 

Anmeldefrist:   11.03.2024 
 

Einschreibeformular:  siehe Anhang 
 

Ansprechpartner:  Colette Fauconnier, Tel. 087 596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be 
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 4. Angebote für Primarschulen 

 
4.1. Crossläufe in Zusammenarbeit zwischen Schule-Verein-Gemeinde 
 

 

Das Projekt zur Förderung der Zusammenarbeit zwischen den drei Partnern Schule-Verein 
Gemeinde möchten wir weiterhin unterstützen und ausbauen mit dem Ziel, dass in jeder 
Gemeinde ein Crosslauf für alle Schulen stattfindet. 
 

Über Datum, Ablauf und eventuelle Partner (Leichtathletikvereine und andere) entscheidet das 
Organisationsteam selbst. 
 

Wichtiger als die möglichen Trainingswirkungen sind die Erfahrungen beim Dauerlauf.  
Ziel des Projektes ist es, das vorbereitende Lauftraining, den Lauf und die erzielte Leistung als etwas 

Anstrengendes, jedoch Positives zu erleben. 
Eine „Ausdauerschulung“, in der Schule initiiert, kann leicht individuell unterhalten werden auch ohne 

Lehrer und Mitschüler. Selbstständigkeit und Selbsttätigkeit können somit gefördert werden, zwei 
Eigenschaften, die auch in den Rahmenplänen unter den personalen Kompetenzen und den 

Zusammenhängen zwischen Sporttreiben und Gesundheit verankert wurden. 
 

Der Fachbereich Sport würde sich freuen zum Gelingen Ihrer Veranstaltung beitragen zu können, 
daher können Material und die Hilfe bei der Organisation einer Veranstaltung beim Fachbereich 

angefragt werden. 
 
Ansprechpartner:  Thomas Lehnen, Tel 087 596 380, E-Mail: thomas.lehnen@dgov.be  
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4.2. Sportfest "Flott, Fit, Fair" 
 
 
Eine Bewegungslandschaft für das 1. und 2. Schuljahr. 
 
Es handelt sich hierbei um eine Halbtagsaktivität, bei der die Akzente auf das "Erleben" gelegt werden. 
Viel Bewegung und wenig Wartezeiten sind das Motto. 
 
Bei "Flott, Fit, Fair" werden verschiedene Ateliers in den Bereichen Gewandtheit, Gleichgewicht, 
Zusammenspiel, Koordination und Raumorientierung angeboten.  
 
Ein "Gesundheitsatelier" ist ebenfalls Bestandteil des Parcours. 
 
Datum und Ort:  Di  21.11.2023 Eupen (Sportzentrum) 
 Do 23.11.2023 Eupen (Sportzentrum)   
 
 Di  28.11.2023 Kelmis (Sportzentrum Patronagestraße) 
 
 Do 30.11.2023 Raeren (Sportzentrum Bergscheid) 
 
 Mo 04.12.2023 St. Vith (SFZ)  
 Di   05.12.2023 St. Vith (SFZ)  
  
 Jeweils von 9:00 – 11:30 Uhr oder von 13:00 – 15:30 Uhr 

  
Gruppenstärke:  maximal 12 Kinder  

 Für jede Gruppe muss 1 Betreuer vorgesehen werden!  

Kosten:  keine 

Transport:  Ein Busdienst wird gewährleistet, außer für die ortsansässigen Schulen. 
 
Mitzubringen:  Sportkleidung, Turnschuhe, Wasser und Pausenbrot 
 
Achtung!  Die Sporthalle darf nur mit Sportschuhen mit weißen oder naturfarbenen 

Sohlen, die erst in den Umkleidekabinen angezogen worden sind, betreten 
werden! 

 
Anmeldefrist:  23.10.2023 
 
Einschreibeformular: siehe Anhang 
 
Ansprechpartner:  Colette Fauconnier, Tel 087 596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be 
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4.3. Sportfest „Ballfit”  

 

Eine Aktivität für das 3. und 4. Schuljahr. 
 
Es handelt sich um zwölf verschiedene Ateliers, in denen es gilt, die Fertigkeiten mit dem Ball  
in den Bereichen Werfen, Rollen, Dribbeln, Schießen, Schlagen, ... zu testen. 
Ein "Gesundheitsatelier" gehört ebenfalls zum Animationsprogramm. 
 
Datum und Ort: Mo 04.03.2024  Sport- und Freizeitzentrum Worriken  

 Di   05.03.2024  Sport- und Freizeitzentrum Worriken    
 
 Di   12.03.2024  Kelmis (Sporthalle Patronagestraße) 
 
                                          Do  14.03.2024  Raeren (Sporthalle Bergscheid) 
                                       
 Di   19.03.2024  Eupen (Sportzentrum)   
 Do  21.03.2024  Eupen (Sportzentrum)  

 

 Jeweils von 9:00 – 11:30 Uhr oder von 13:00 – 15:30 Uhr 

 
Eventuelle Änderungen sind frühzeitig anzufragen. 

 
Gruppenstärke:  maximal 12 Kinder 
 

Für jede Gruppe muss 1 Betreuer vorgesehen werden! 
 

Kosten:  keine 
 

Transport:  Ein Busdienst wird gewährleistet, außer für die ortsansässigen Schulen. 
 

Mitzubringen:  Sportkleidung, Turnschuhe, Wasser und Pausenbrot 
 

Achtung!  Die Sporthalle darf nur mit Sportschuhen mit weißen oder naturfarbenen 
Sohlen, die erst in den Umkleidekabinen angezogen worden sind, 
betreten werden! 

 
Anmeldefrist:  05.02.2024 

 

Einschreibeformular:  siehe Anhang 
 

Ansprechpartner:  Colette Fauconnier, Tel 087 596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be 
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4.4. Benefiz-Marathon 2024: Wandern für den guten Zweck! – 

 
 
Beim Benefiz-Marathon 2023 haben die Teilnehmer 93.480 Kilometer zurückgelegt. Trotz der widrigen 
Wetterverhältnisse kam nur etwas weniger Geld als im Vorjahr zusammen - und es waren mehr 
Teilnehmer dabei. Das lag auch an den vielen Schülern, die mitgemacht haben. Mehr als 10.000 Schüler 
sind für den guten Zweck gewandert.  

Das motiviert für die Zukunft! Auch nächstes Schuljahr organisiert LOS den Benefiz-Marathon 
gemeinsam mit den Lions Clubs aus Eupen und Sankt Vith. 
 
Datum:  Samstag, 20.01.2024 bis Sonntag, 28.01.2024 
 
Anmeldefrist:  12.01.2024  
 
Ansprechpartner:  Daniel Baltus, LOS, Tel. 0472 858 709, E-Mail: daniel.baltus@los-ostbelgien.be  
 
LOS, die Lions-Clubs aus Eupen und St. Vith, der BRF, das Grenz-Echo und die Freie Krankenkasse 
sind Partner, die diese Aktion auch in diesem Jahr finanziell und medienmäßig unterstützen und die 
Bevölkerung zu Spenden aufrufen. 
Der BRF wird während der gesamten Woche über den Stand der Dinge informieren. 
 
Der Geldbetrag von 0,20 €/pro zurückgelegtem km sowie alle Spendenversprechen werden integral 
wohltätigen Vereinigungen zur Verfügung gestellt, um den Ärmsten unserer Gemeinschaft sofort und 
effizient helfen zu können. 
 
Im Jahr 2023 wurden 93.480 km zurückgelegt und es kamen über die erwanderten Kilometer, die 
Spendenhotline und Sponsorenanzeigen 90.000 € für karitative Einrichtungen in der 
Deutschsprachigen Gemeinschaft zusammen. 
 
Praktische Organisation 
 
Neben den Primar- und Sekundarschulen sollen auch Kindergärten am Benefiz-Marathon teilnehmen 
können. Die Schüler sollen unter Aufsicht ihrer Lehrpersonen eine beliebige Lauf- oder Wanderstrecke 
zurücklegen. Es steht den Lehrpersonen frei, ob gewandert oder gelaufen wird.  
 
Besondere Aktivitäten von Schulen sind immer willkommen, diese Schulen sollten sich rechtzeitig mit 
LOS in Verbindung setzen.  
Bitte teilen Sie LOS unter daniel.baltus@los-ostbelgien.be den Namen der Schule, die Klassen, die 
jeweilige Anzahl Schüler, die Kontaktperson/en (zuständiger Sportlehrer), die Teilnahmedaten und die 
Anzahl Kilometer mit, die sie voraussichtlich als Klasse zurücklegen werden.  
Ein passendes Formular wird Ihnen im Dezember 2023 zugesandt.  
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4.5. Vier-Städte-Turnier (Metz, Luxemburg, Trier und die Deutschsprachigen Gemeinschaft) 
 
 
1958: Gründung der Städtegemeinschaft Trier und Luxemburg 
1963: Erweiterung Trier – Luxemburg – Metz 
1986: Beitritt der Deutschsprachigen Gemeinschaft und erstes "Vier-Städte-Turnier" mit 
gemischten Mannschaften. 
 
Gastgeber des alljährlich organisierten Vier-Städte-Turniers ist in diesem Schuljahr METZ. 
 
Der genaue Termin wird im Herbst bekannt gegeben. 
 
An diesem internationalen Treffen können 24 Kinder (12 Jungen und 12 Mädchen) des 4., 5. und/oder 
6. Schuljahres teilnehmen. Im Tagesverlauf wird im Vormittag zunächst ein sportlicher 
Freundschaftswettkampf im Schwimmen bzw. in der Leichtathletik und im Nachmittag ein Multi-Sport 
bzw. kulturelles Programm angeboten. 
 
Weder für die Schulen noch für die Kinder entstehen Kosten. Der Bustransport wird vom Fachbereich 
Sport übernommen. Verpflegung erhalten die Kinder vor Ort vom Veranstalter.  
Weitere Informationen folgen zu einem späteren Zeitpunkt. 
 
Alterskategorien:  7, 8, 9, 10, 11 und 12 
 
Bewerbung:              interessierte Schulen können sich ab sofort melden 
 

Ansprechpartner:   Thomas Lehnen, Tel. 087 596 380, E-Mail: thomas.lehnen@dgov.be   
 
 
 
 
 
4.6. Tag des Sports 
 

 

Der Tag des Sports wird von jeder Schule bzw. Gemeinde eigenständig organisiert. 
Sportmaterial kann im Sportzentrum Worriken (siehe Seite 10, Punkt 2.3 Ausleihe von 
Sportmaterial) ausgeliehen werden. 
Hilfe bei der Organisation kann beim Fachbereich Sport angefragt werden. 
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4.7. Street-Soccer-Balance Turnier des Europäischen Interregionalen Pools des Sports 
 

 

Das Projekt „Straßenfußball für Toleranz“ wurde für das soziale Umfeld einer lateinamerikanischen 
Großstadt (Medellin/Kolumbien) ins Leben gerufen. Das Rasenturnier mit gemischten Mannschaften 
wird auf zwei Soccer Courts (mit Banden) ausgetragen. 
In diesem Schuljahr findet die Veranstaltung im Saarland statt. 
 
Datum und Ort:   14. und 15.09.2023 in Saarbrücken, Hermann-Neuberger- 

Sportschule 
 
Unterbringung:   in Mehrbettzimmern 
 
Alterskategorien:   9, 10, 11, 12 (10-14-jährige Schüler) 

Jeweils 14 Spieler und 2 Begleiter aus den sechs Regionen (Rheinland- 
Pfalz, Saarland, Lothringen, Provinz Luxemburg, Luxemburg und der 
Deutschsprachigen Gemeinschaft) 

 
Mannschaften:   maximal 7 Spieler, 4 Feldspieler und bis zu 3 Auswechselspieler 

   4 Spieler – mindestens 1 Mädchen - befinden sich gleichzeitig auf 
  dem Platz 

 
Vorgesehener Ablauf (unter Vorbehalt): 
 
Erster Tag        
11:00 – 12:00 Uhr:    Anreise/Zimmerbelegung    
12:00 – 13:00 Uhr:   Eröffnung und Mannschaftsbildung                   
13:00 – 14:00 Uhr:   Mittagessen                  
14:00 – 17:00 Uhr:   Turnier      
18:00 – 19:00 Uhr:   Abendessen     
ab 19:00 Uhr:     Abendprogramm 
 
Zweiter Tag 
7:30 – 9:00 Uhr:  Frühstück  
9:00 – 12:00 Uhr:   Turnier 
12:00 – 12:30 Uhr:  Abschluss 
13:00 – 14:00 Uhr:  Mittagessen 
14:00 Uhr:    Rückfahrt 
 
Kosten:    Es entstehen keinerlei Kosten für die Teilnehmer. 
 
Busdienst:    Ein Busdienst wird gewährleistet. 
 
Bewerbung:   interessierte Schulen können sich ab sofort melden (E-Mail). 
 
Anmeldefrist:    bei Thomas Lehnen anfragen 
 
Infos und Spielregeln:  Zusätzliche Infos werden zu einem späteren Zeitpunkt übermittelt. 
 
Mitzubringen:    Sportkleidung und Sportschuhe (innen und außen) 
    Wechselkleidung, Regenschutz, Duschsachen, Pyjama 
 
Verboten:   Schuhe mit Stollen und Noppen (nur Sportschuhe sind erlaubt) 
 
Ansprechpartner:   Thomas Lehnen, Tel. 087 596 380, E-Mail: thomas.lehnen@dgov.be 
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4.8. Projekt Schule-Verein      
 
 

Die Durchführung dieses Projekts soll einerseits den Vereinen die Möglichkeit bieten, in den Schulen 
ihre Sportart bekannt zu machen, neue Talente zu sichten und Schüler für Ihre Sportart zu begeistern. 
Andererseits können Lehrpersonen Anregungen der Vereinstrainer aufnehmen und für die eigene 
Unterrichtsgestaltung nutzen. 
 
Wie kann ein solches Projekt verwirklicht werden? 
 
Der Verein nimmt mit einer Primar- oder Sekundarschule Kontakt auf, um eine gemeinsame 
Aktivität im Schulsportbereich zu organisieren. 
Der Verein erarbeitet – eventuell in Zusammenarbeit mit der Schule oder dem Sportlehrer - ein 
Projekt. 
 
Dabei sind folgende Vorgaben zu beachten: 
 

1. Das Projekt sollte während der Schulzeit stattfinden, mindestens zehn Schulstunden 
beinhalten und auf mindestens vier Einheiten verteilt sein, die zum Teil ebenfalls in 
den Mittagspausen oder nach Schulschluss erteilt werden können. 

2. Es müssen mindestens 10 Schüler pro Einheit oder Stunde teilnehmen.  
3. Der Verein muss sich bereit erklären, interessierten Schülern im ersten Jahr vereinfachte 

Einstiegsmöglichkeiten in seine Jugendabteilung zu gewähren (Schnuppertraining ermöglichen, 
evtl. ein ermäßigter Beitrag im ersten Jahr, Sportmaterial/Ausrüstung zur Verfügung zu  
stellen, ...).  

4. Hinter den Übungsstunden muss ein sportpädagogisches Konzept stehen, das durch den 
Fachbereich Sport geprüft wird. 

5. Die Einheiten müssen von diplomierten Übungsleitern des Vereins erteilt werden. 
 

Anregung: Es kann überlegt werden, fächerübergreifende Aspekte mit einzubeziehen 

(z.B. Orientierungslauf: Aspekt Erdkunde, Laufen – Kampfsportarten: Disziplin und 

Respekt vor dem Gegner - ...). 

 
Die Schule verpflichtet sich: 
 

1. das Projekt gemeinsam mit dem Verein zu begutachten; 
2. die nötige Infrastruktur auch außerhalb der Schulstunden zur Verfügung zu stellen; 
3. die Trainer und Übungsleiter in allen Belangen zu unterstützen; 
4. die Schüler, im Rahmen ihrer Möglichkeiten, vor Beginn des Projektes, über Grundbegriffe 

der betreffenden Sportart aufzuklären und wenn möglich im Nachhinein die erworbenen 
Kenntnisse in den Unterricht einfließen zu lassen. 

 
Ablauf: 
 
 Vorbereitung und Einreichung des Projekts durch Verein und Schule bis spätestens einen 

Monat vor Beginn des Projektes. 
 Begutachtung und Genehmigung des Projekts durch das Ministerium. 
 Durchführung des Projektes. 
 Auszahlung des Zuschusses nach Beendigung des Projektes und nach Erhalt des 

Abschlussberichts und dessen Bewertung (spätestens drei Monate nach Beendigung der 
Initiative). 
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o Die Höhe des Zuschusses für ein neu initiiertes, genehmigtes Projekt mit 
einer Schule oder einer Schulgemeinschaft beträgt 500 €. 

o Wird ein bestehendes Projekt für ein weiteres Jahr genehmigt, wird ein 
Zuschuss in Höhe von maximal 250 € gewährt. 

o Der Zuschuss wird dem Verein überwiesen. 

 

Anmeldefrist:  spätestens einen Monat vor Beginn des Projektes 
 
 

Ansprechpartner: Olivier Esser, Referent für Sport    

 Telefon: 087 876 776 oder per Mail: olivier.esser@dgov.be  
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4.9. Schülerassistentenausbildung  
 

 

Zum siebten Mal in Folge bietet der Fachbereich Sport eine kostenlose Schülerassistenten-
ausbildung für die Schüler des 5. und 6. Schuljahres an. 
 
Ziel:     Mehr Bewegung und Sport in der Schule und auf dem Schulhof. 
 

Inhalt:  Die Ausbildung zum Schülerassistenten umfasst 22 Stunden. Im 
Laufe der Ausbildung werden die Schüler dazu qualifiziert in den 
Pausen eigenständig verschiedene Bewegungs- und 
Spielangebote zu organisieren und durchzuführen. 

Anhand einer Spielekiste mit kleinem Sportmaterial werden sie in 
verschiedenen Themenbereichen mit unterschiedlichen, sozialen 
Zielsetzungen ausgebildet, Übungen, Spielideen und Sportspiele 
an jüngere Schüler/Mitschüler weiterzuvermitteln. 
Schülerassistenten können die erworbenen Fähigkeiten auch im 
Schulalltag, bei der Organisation von schul- und klasseninternen 
Turnieren oder in der nachschulischen Betreuung und bei 
Schulfesten einsetzen. 

 
Belegte Ergebnisse nach bereits erfolgten, ähnlichen Ausbildungen in Rheinland-Pfalz: 
 

 verbessertes Sozialverhalten  
 mehr Aktivität in den Pausen 
 mehr gegenseitige Rücksichtnahme 
 weniger Streitereien und unproblematisches Schlichten 
 freundlichere, gewaltfreiere Atmosphäre  
 Ausgeglichenheit im Unterricht 
 harmonisches Spielverhalten 
 verbesserte Teambildung 
 weniger Langeweile 
 mehr Verantwortungsbewusstsein 
 Wecken von Interesse an anderen Spielen und Bewegungsangeboten 

 
Daten:    fünf Tage an drei Wochenenden  

Die Teilnahme an mindestens 80% des Kurses ist verpflichtend für den 
Erhalt des Diploms. 

  

Freitag, 6. Oktober 2023 von 18 - 21 Uhr 

RSI, Vervierser Straße 89-93, 4700 Eupen (alle Schüler/ Norden und Süden) 
 Begrüßung der Kursteilnehmer 
 Methodisch-didaktische Grundprinzipien Teil I 
 Umgang mit der Spielekiste/Ausleihmodalitäten/praktische Umsetzung 

 
 
Samstag, 7. Oktober 2023 von 9 - 13 Uhr 
Sport- und Freizeitzentrum, Worriken 9, 4750 Bütgenbach (alle Schüler/Norden und 
Süden)  
Mehrzweckhalle an der Tennishalle  

 Kleine Sportspiele 
 Fairplay 
 Inklusion 
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Freitag, 13. Oktober 2023 von 17 - 21 Uhr 

RSI, Vervierser Straße 89-93, 4700 Eupen (alle Schüler/ Norden und Süden) 
 Methodisch-didaktische Grundprinzipien Teil II 
 Streitschlichtung 
 
 

Samstag, 14. Oktober 2023 von 9 - 13 Uhr 

RSI, Vervierser Straße 89-93, 4700 Eupen (alle Schüler/ Norden und Süden) 
 Spielformen 
 Erste Hilfe 

 
 
Freitag, 20. Oktober 2023 von 17 - 21 Uhr  

RSI, Vervierser Straße 89-93, 4700 Eupen (alle Schüler/ Norden und Süden) 
 Praktische Umsetzung 

 
 
Orte:     siehe oben 
 

Zielpublikum:   schulsportinteressierte Primarschüler der Klassen 5 und 6 
 
Kursverantwortlicher:  Grégory Kriescher, Sportlehrer 
 
Gesamtteilnehmerzahl: maximal 60 Personen 
 
Es dürfen max. 5 Kinder/Schule angemeldet werden. 
Die Einschreibung erfolgt ausschließlich über die Schule.  
Die Schule und die Eltern erhalten eine Anmeldebestätigung seitens des Ministeriums. 
 
Vorkenntnisse:   nicht erforderlich 
    
Mitzubringen:     Sportkleidung und Hallenschuhe mit hellen Sohlen, die innen angezogen 

werden 
 
Fahrkosten:   werden nicht erstattet 
 
Anmeldefrist:   22.09.2023  
 

Nach Beendigung der Ausbildung erhalten die Teilnehmer einen Schülerassistentenausweis und 
eine Teilnahmebestätigung, die das soziale Engagement dokumentiert. Diese kann bei späteren 
Bewerbungen ein Pluspunkt sein. 
 
Hinweis: Diplomvergabe: Freitag, 20. Oktober2023 um 21 Uhr  

Eltern dürfen ab 20.30 Uhr anwesend sein. 
 
Ansprechpartner:   Uschi Egyptien, Tel. 087 596 425, E-Mail: uschi.egyptien@dgov.be  
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4.10. “The Daily Mile” – Fit mit Felix & Finja 
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Bei Interesse melden Sie sich an unter: www.thedailymile.de und informieren sie den Fachbereich 

Sport. 
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5. Meisterschaften Primar 

 
5.1. Sportfest „Hockey“ 
 
 
Datum und Ort: Mi 18.10.2023 Eupen (Sportzentrum) 
     Mi 25.10.2023 St. Vith (SFZ) 
                                  

Jeweils von 13 bis 17 Uhr 
  
Einschreibefrist: Für beide Veranstaltungen: 18.09.2023 
     Achtung! Schuhe mit hellen Sohlen sind Pflicht und erst in der Halle 
     anzuziehen! 
 
Alterskategorien: 9, 10 und 11, 12 
 

Allgemeine   Bedingungen 

 
Eine Mannschaft besteht aus 7 Spielern, davon 4 Feldspieler und 1 Torhüter sowie 2 Reservespieler.  
Es befinden sich jeweils 5 Spieler gleichzeitig auf dem Feld. Jüngere Spieler dürfen eingesetzt 
werden. Diese Meisterschaft ist für Jungen- und Mädchenmannschaften ausgeschrieben. Mädchen 
dürfen in der Jungenmannschaft mitspielen, sofern sie nicht in einer Mädchenmannschaft 
eingeschrieben sind, umgekehrt ist dies nicht möglich. Jede Schule darf in jeder Kategorie maximal 2 
Mannschaften melden. 
Die Jahrgänge der verschiedenen Alterskategorien müssen strikt eingehalten werden. 
Pro Mannschaft darf jedoch ein älterer Schüler, der demselben Schuljahr angehört, eingeschrieben 
und eingesetzt werden. 
 
Ansprechpartner:           Colette Fauconnier, Tel 087 596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be  

 

Regelwerk: 
 
Spielregeln (aus DUB – Deutscher Unihock-B und Regelwerk für Schulen) 
 

Der Torwart darf 

 
- nicht den Hockeyschläger fallen lassen oder ohne Schläger spielen. 

- den Ball mit den Händen, Füßen und mit dem Kopf abwehren. 

- nicht den Rückpass eines Mitspielers mit den Händen aufnehmen. 
 
Ein Feldspieler darf 

 
- den Schlägerkopf nicht über seine Kniehöhe bringen. 

- den Ball nicht absichtlich mit den Händen oder dem Kopf spielen / Freistoß. 

- den Ball nicht mit seinen Füßen spielen (eine Bewegung vom Fuß zum Ball gilt als Fehler, es ist 
kein Fehler, wenn der Ball zum Fuß rollt und diesen berührt, es sei denn, hierdurch entsteht ein 
Tor) 

- einen am Boden rollenden Ball mit der Fußsohle stoppen (ohne dabei auf dem Ball stehen zu 
bleiben). 

- nur ins Spielgeschehen eingreifen, wenn er den Schläger mit zwei Händen festhält. 
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Standardsituationen 
- Ein Bully ist, wenn nach dreimaligem (3x), zeitgleichem Berühren der Schläger in der Luft und je 

einer (1) Bodenberührung der Ball zum Spiel freigegeben ist. 

- Ein Bully wird bei ruhendem Ball von je einem Spieler jedes Teams ausgeführt. 

- Ein Bully wird zu Beginn jeder Halbzeit und nach einem Torerfolg auf dem Mittelpunkt 
ausgeführt, wobei sich alle Spieler jeweils in ihrer Spielhälfte befinden müssen. 

- Der Schläger muss ganz normal über der Griffmarke gehalten werden und auf dem Boden 
abgesetzt sein. 

- Die Spieler müssen mit dem Rücken parallel zur Mittellinie stehen, jeder in seinem Feld. 

 

Einschlag 
Verlässt der Ball das Spielfeld oder berührt er Gegenstände über dem Spielfeld, erhält das Team, 
das den Ball nicht zuletzt berührt hat, einen Einschlag. 
Alle gegnerischen Spieler müssen inkl. Schläger einen Abstand zum Ball von mindestens 3 m 
einnehmen. 
Ein Einschlag kann nicht direkt zu einem Torerfolg führen. 
 

Freischlag 
1. Ein Freischlag wird unmittelbar am Ort des Vergehens ausgeführt. Alle gegnerischen Spieler 

müssen inkl. Schläger einen Abstand zum Ball von mindestens 3 m einnehmen. Ein Freischlag 
kann direkt zu einem Torerfolg führen. 
 

2. Vergehen, die zu einem Freischlag führen: wenn 
- ein Spieler mit seinem Schläger den Schläger des Gegners blockiert oder anhebt. 

- ein Spieler mit seinem Schläger gegen die Beine oder Füße des Gegners schlägt. 

- ein Spieler seinen Schläger, seinen Fuß oder sein Bein zwischen die Beine des Gegners stellt. 

- ein Spieler den Gegner absichtlich behindert, stößt oder rückwärts in den Gegner läuft. 

- ein Spieler den Schläger über die Knie anhebt oder wenn ein Spieler versucht, 
den Ball mit einem Teil seines Stockes über Kniehöhe zu spielen. 

 
Penalty 
Verhindert das verteidigende Team eine klare Torchance durch ein Vergehen, welches einen 
Freischlag oder eine Zeitstrafe zur Folge hätte, wird dem angreifenden Team ein Penalty 
zugesprochen. 
Bei Strafstößen läuft ein Spieler auf Pfiff des Schiedsrichters allein mit dem Ball vom Mittelpunkt des 
Spielfeldes auf das Tor zu. Dabei steht nur der Torwart zwischen Tor und Ball. 
Die anderen Spieler (Gegner und Mitspieler) befinden sich 6m hinter dem ausführenden Spieler 
und dürfen erst beim Pfiff des Schiedsrichters ins Spielgeschehen eingreifen. 
 
Zeitstrafe (je nach Spieldauer 1’ bzw. 2’) 
Bestrafte Spieler müssen während der Strafzeit auf der Strafbank sitzen und dürfen auf dem 
Spielfeld nicht ersetzt werden. 
 
Vergehen, die zu einer Zeitstrafe führen: wenn 
- ein Spieler den Gegner festhält, oder ihn absichtlich sperrt, ohne in Ballbesitz zu sein. 

- ein Spieler in grober Weise oder ohne Möglichkeit, den Ball zu erreichen, auf den Schläger oder 
Körper des Gegners schlägt. 

- ein Spieler seinen Schläger wirft, um den Ball zu treffen. 

- ein Spieler bei einem Freischlag oder Einschlag wiederholt den Abstand von 3 m nicht einhält. 

- sich ein Vergehen wiederholt bzw. ein Spieler oder ein Team das Spiel verzögert. 
 
Verkleinertes Feld 
Gespielt wird 5 gegen 5 (sowohl die Feldspieler als auch der Torhüter dürfen jederzeit während des 
Spiels beliebig ausgewechselt werden). 
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5.2.  Kleinfeldfußballturnier im Norden und Süden 
 
 

Eine Ganztagsaktivität für das 3., 4., 5. und 6. Schuljahr (mit Klubmitgliedern), in Zusammenarbeit mit 
der AS Eupen und Fußball-Ostbelgien (ehemals I.F.D.G. - Interessengemeinschaft der Fußballvereine in 
der Deutschsprachigen Gemeinschaft) 
 
Inhalt:   Kleinfeldfußballturnier (5 gegen 5) auf Kunstrasen 
 
Datum und Orte:  Di 03.10.2023 von 9 - 15 Uhr 

Kunstrasenplatz des KFC Grün Weiß Amel 
 

Do 05.10.2023 von 9 - 15 Uhr  
                                    Kunstrasenplätze der KAS und des FC Eupen 
 
Alterskategorien:  Kat 5 – 6 – 7 – 8 (3./4. Schuljahr, Jungen und Mädchen) und 

Kat 9 – 10 – 11 – 12 (5./6. Schuljahr, Jungen und Mädchen) 
 
Mannschaften:  5 Spieler 

4 Feldspieler und 1 Torhüter sowie bis zu 3 Auswechselspieler 
Jungen und Mädchen, gemischt. Mindestens 1 Mädchen muss ständig auf dem 
Spielfeld sein. Die Mannschaften 3./4. Schuljahr können gemischt werden sowie 
auch die Mannschaften 5./6. Schuljahr. 

 
Transport:  Ein Busdienst wird gewährleistet, außer für die ortsansässigen Schulen. 
 
Mitzubringen:   Sportkleidung, Sportschuhe, Regenkleidung, Kappe, Wasser und Pausenbrot 
 

   Achtung: Die Kunstrasenplätze dürfen nur mit Sportschuhen bespielt werden, 
Fußballschuhe mit Metallstiften oder Noppen sind NICHT erlaubt. 

 
Anmeldefrist:  15.09.2023 
 
Ansprechpartner: Colette Fauconnier, Tel. 087 596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be  
 
 
Regelwerk: 
 
Anzahl der Spieler 
Eine Mannschaft besteht aus 5 Spielern: 4 Feldspieler, 1 Torwart und bis zu 3 Auswechselspieler. 
Mindestens ein Mädchen muss während der gesamten Spieldauer auf dem Spielfeld sein. 
 
Ein- / Auswechselung 
Der Spielerwechsel erfolgt an der Seitenlinie. Zuerst verlässt der Spieler das Feld, bevor der nächste 
Spieler das Feld betritt. Es dürfen nie mehr als 5 Spieler einer Mannschaft gleichzeitig auf dem Feld 
sein. 
 
Spielerausrüstung 
Es darf nur mit Sportschuhen gespielt werden. Fußballschuhe mit Metallstiften oder Noppen sind 
untersagt! 
 
Spielzeit 
1 x 12 min, ohne Seitenwechsel 
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Spielbeginn 
Die angegebenen Anstoßzeiten sind unbedingt einzuhalten. 
Der Anstoß erfolgt vom Mittelpunkt. Die gegnerischen Spieler müssen min. 3 m entfernt sein. 
 
Aus 
Beim Seitenaus wird der Ball mit dem Fuß ins Spielfeld zurückbefördert. 
 
Abseits 
Die Abseitsregel ist aufgehoben. 
 
Torerfolg 
Tore dürfen von überall, außer vom Seitenaus, erzielt werden! 
Nach einem Tor erfolgt erneuter Anstoß vom Mittelpunkt. 
Das von einem Mädchen erzielte Tor zählt DOPPELT. 
 
Torwartregeln 
Der Torwart darf sich im ganzen Feld bewegen. Er darf den Ball über die Mittellinie spielen 
oder werfen. 
Jedoch darf er nur innerhalb des Strafraumes (5 Meter-Raum) den Ball mit der Hand aufnehmen. 
 
Freistoß 
Alle Freistöße sind indirekt auszuführen, ein Mitspieler muss den Ball berührt haben, bevor das Tor 
zählt. Die gegnerischen Spieler müssen min. 3 m vom Ball entfernt sein. 
 
Folgende Aktionen werden mit Freistoß geahndet:  
 Grätschen 
 Foulspiel 
 Unsportliches Verhalten 
 Verstöße gegen die hier vereinbarten Regeln bzw. gegen die allgemeinen Regeln des 

Belgischen Fußballverbandes. 
 
Strafstoß (7 m) 
Alle Feldspieler müssen hinter dem Strafstoßpunkt und 3 m entfernt vom Schützen stehen. 
Der Strafstoß kann aus dem Stand oder darf mit höchstens 3 m Anlauf geschossen werden. 
Nach dem Ausführen des Strafstoßes dürfen alle Spieler wieder in das Spielgeschehen eingreifen. 
 
Verwarnungen oder Feldverweis 
Begeht ein Spieler ein grobes Foul oder verstößt er gegen die Regeln des Fairplay, erhält er vom 
Schiedsrichter eine 2‘ Zeitstrafe. Dazu muss er das Feld verlassen und darf dieses erst wieder 
betreten, wenn der Schiedsrichter ihn dazu auffordert! 
Verstößt der gleiche Spieler innerhalb eines Spieles ein zweites Mal gegen eine dieser Regeln, wird er 
für die restliche Spielzeit des Feldes verwiesen. Die Mannschaft darf nach 2 Min. wieder mit einem 
anderen Spieler vervollständigt werden. 
 
Ist der Torwart einer Mannschaft von einer der oben beschriebenen Maßnahmen betroffen, kann ein 
Ersatztorwart ins Spiel kommen, jedoch muss dafür ein Feldspieler das Feld verlassen. Ein Feldspieler 
kann ebenfalls den Platz des Torwarts einnehmen. 
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5.3. Cross-Challenge 
 

 
In Zusammenarbeit mit den verantwortlichen Vereinen von Eupen, Bütgenbach, Schönberg und 
Mützenich möchten wir nach den guten Erfahrungen der letzten Jahre auch weiterhin möglichst 
viele Kinder und Jugendliche an den Laufsport heranführen. 
Zu diesem Zweck arbeiten wir intensiv mit den Vereinen zusammen und bieten allen Schulen die 
Möglichkeit, Kinder und Jugendliche zu den Läufen in den verschiedenen Gemeinden anzumelden. 
 
In diesem Schuljahr werden die folgenden drei Läufe angeboten. 
 
Osterlauf in Eupen: Sa 30.03.2024 um 13 Uhr in Eupen Städtisches Stadion 
Die Streckenlänge beträgt 1 km. 
Es finden 12 Schülerläufe statt, Mädchen und Jungen werden getrennt pro Jahrgang gewertet  
Die Einschreibegebühr beträgt 2,50 € bei Voranmeldung/ 3€ am Tag selbst. 
Infos: NEWS (laceupen.be) 
 
Lauf in Bütgenbach: Sa 27.04.2024 um 13 Uhr in Bütgenbach Worriken 
Die Streckenlänge beträgt 800 m und verläuft am See entlang. 
Mädchen und Jungen starten gemeinsam, werden jedoch getrennt pro Jahrgang gewertet. 
 
Vennlauf in Mützenich: Sa (Termin noch nicht bekannt) 
1100 m (Jungen und Mädchen bis 2015) (14:15 Uhr) Zeiten siehe Webseite 
2000 m (Jungen und Mädchen bis 2013) (15 Uhr) Zeiten siehe Webseite 
4,3 km (alle älteren Schüler/innen) (15:20 Uhr) 
Infos: www.vennlauf.de  
 
Die Austragung des Laufs in Schönberg stand bei der Erstellung des Schulsportprogramms noch nicht 
fest. 
 
In Mützenich findet die Siegerehrung der Challenge Wertung statt. 
 
Streckenlänge:  siehe Austragungsorte 
 
Alterskategorien: 1 bis 12 (1. - 6. Schuljahr, Jungen und Mädchen) 
 
Einschreibegebühr: die Gebühr beträgt in Eupen 3 € (Voranmeldung: 2,50€) und in Bütgenbach  

2 €. Sie ist an den Organisator am Tag der Veranstaltung zu entrichten. In 
Mützenich und Schönberg ist die Teilnahme kostenfrei. 

 
Anmeldung:  mit beiliegendem Formular beim Fachbereich Sport. 
 
Schüler, die an mindestens zwei Läufen teilnehmen, werden für den CROSS CHALLENGE gewertet 
und ausgezeichnet. 
Der aktualisierte Stand der Challenge Wertung kann auf unserer Website  www.ostbelgiensport.be 
eingesehen werden. 
 
Anmeldefrist: mindestens 1 Woche vor dem jeweiligen Lauf beim Fachbereich Sport, 

ansonsten am Tag selbst beim Veranstalter, spätestens eine Stunde vor dem 
Start. 

 
Transport:  Sollte schulintern oder privat organisiert werden. 

Der Fachbereich Sport gewährleistet keinen Busdienst.  
 

Ansprechpartner: Thomas Lehnen, Tel. 087 596 380, E-Mail: thomas.lehnen@dgov.be  
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5.4. Turnparcours 

 

 
Die verschiedenen Turnparcours können im Laufe des gesamten Schuljahres geübt und der „Test“ 
gleich wann organisiert werden. 
 

Für alle interessierten Schulen übernehmen die Mitglieder des VDT (Verband deutschsprachiger 
Turnvereine) die Funktion der Jury und das Aushändigen der Diplome, sie freuen sich auf Ihre 
Anfragen. 
 

Anfragen sind zu richten an: VDT, Auf dem Kamp 43 - 4770 Amel 
  Telefon: 080 340 138 
   E-Mail: info@vdt.be   
   Website: www.vdt.be   
 
Datum und Ort:    An gleich welchem Schultag in der jeweiligen Schule, nach 

Vereinbarung mit dem Sekretariat des VDT. 
 
Kosten:    0,50€/Diplom 

 

Alterskategorien:  1. - 6. Schuljahr, Jungen und Mädchen 
  

Die Kinder turnen ihr altersspezifisches Programm und erhalten ein Diplom, das durch ein 
Jurymitglied des VDT ausgehändigt wird. 
 

Mitglieder von Turnvereinen dürfen ebenfalls an dieser Meisterschaft teilnehmen. 
 

! Diese Turnbahnen sind nur Vorschläge und können natürlich je nach Hallengröße, 
Material und Leistungsstand der Kinder beliebig abgeändert werden! 
 
Stufe 1 (1./2. Schuljahr, Jungen und Mädchen) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 5 – 10 x Seilspringen 

 

 Bank – Bauchlage: sich nur mit der Kraft der Arme über die Bank ziehen. Variante: Rückenlage  
 

 Rolle vorwärts von der Schräge aus in den Stand (ohne Hilfe der Hände aufrichten) 
 

 Bank: mindestens 5 Stützsprünge (links – rechts springen)  
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 Boden: Markierungen bei 5 Metern und 10 Metern: Strecke auf einem Bein hüpfen 
 

 zwei umgedrehte Langbänke hintereinander auf Zehenspitzen übersteigen, Arme in Seithalte 
und durch einen am Ende der ersten Bank liegenden Reifen steigen (auf flachen Füßen) – Reifen 
zurücklegen, drehen und rückwärts über die zweite Bank gehen. Am Ende rückwärts im 
Strecksprung runterspringen auf Matte. 

  
 Rolle rückwärts auf einer schrägen Ebene in den Stand (Sprungbrett mit Matte), die 

Hilfe des Lehrers ist erlaubt (siehe Stufe 2). 
 

 In Liegestütz (Hände am Boden – Füße auf Kastenteil) eine Runde mit den Händen um den Kasten 
gehen. Auf Spannung im Körper achten! 

 

 6 Reifen: Mit geschlossenen Beinen durch die Reifen hüpfen. 
 

 Matte: Kerze 3 Sekunden halten, abrollen und in gehockter Position auf den Füßen landen ohne 
Abdruck / Hilfe der Arme. 
 

Stufe 2 (3./4. Schuljahr, Jungen und Mädchen) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Anlauf – Absprung vom Sprungbrett - Aufhocken auf den Kasten (4 Teile) (geschlossene 

Beine, hohe Flugphase). Strecksprung runter auf Matte - abfedern in die Hocke und aufrichten in 
den Stand 

 

 Rolle rückwärts in den Stand (alternativ von Schräge + Hilfe des Lehrers ist erlaubt) - Strecksprung 
mit ½ Drehung und Arme in Hochhalte. 

 

 Flugrolle in den Stand über einen Medizinball. 
 

 3 Reifen liegen mit Abstand auf dem Boden: 3 Hasenhüpfer (Hände – Füße) von Reifen zu Reifen – 
nach letztem Hasenhüpfer Strecksprung in den Stand. 

 

 Beine und Rumpf bilden rechten Winkel – 1 Bein nach oben heben – zweites Bein auch nach 
oben heben, sodass Kind im Handstand steht (Lehrer hält Kind dabei fest) – auf dicker 
weicher Matte wie ein Brett kippen lassen 
! Arme durchdrücken 
  



33 

 
 

 Von der Seite aus Rad über Bank machen. Beine so gestreckt wie möglich lassen und 1 Bein nach 
dem anderen bei der Landung aufsetzen. 

 

 Umgedrehte Langbank (oder Balken) auf Zehenspitzen übersteigen, Arme in Seithalte, in der 
Bankmitte ½ Drehung auf Zehenspitzen, Arme in Hochhalte Standwaage auf flachem Fuß (2“ 
halten), ½ Drehung, Niedersprung in den Stand. 
 

 Sprungbrett – Trampolin – dicke Matte: Anlauf über Sprungbrett (alternativ 2 
nebeneinanderstehende Bänke), Strecksprung aus dem Mini-Trampolin auf die Weichbodenmatte in 
den Stand. 

 

Stufe 3 (5./6. Schuljahr, Jungen und Mädchen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Anlauf, nach Absprung vom Sprungbrett, Hocksprung über fünfteiligen Kasten in den Stand 

(Hilfe des Lehrers ist erlaubt) 
 

 Flugrolle in den Stand 
 

 Hochschwingen in den flüchtigen Handstand (Hilfe des Lehrers ist erlaubt, nicht den Schüler in 
den Handstand „ziehen“) zurück in den Stand. Variante: Handstand mit abrollen 

 

 Matte: Rad 
 

 Rolle rückwärts in den Stand (falls nicht möglich, dann von der Schrägen aus) 
 

 Standwaage (3“ halten) 
 

 Bodenkürübung auf einer Bahnlänge = 12 Meter (wenn gewünscht!) 
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6. Angebote Sekundar 
 
 

6.1. Benefiz-Marathon 2024: Wandern für den guten Zweck!  

 
Beim Benefiz-Marathon 2023 haben die Teilnehmer 93.480 Kilometer zurückgelegt. Trotz der widrigen 
Wetterverhältnisse kam nur etwas weniger Geld als im Vorjahr zusammen - und es waren mehr 
Teilnehmer dabei. Das lag auch an den vielen Schülern, die mitgemacht haben. Mehr als 10.000 Schüler 
sind für den guten Zweck gewandert.  

Das motiviert für die Zukunft! Auch nächstes Schuljahr organisiert LOS den Benefiz-Marathon 
gemeinsam mit den Lions Clubs aus Eupen und Sankt Vith. 

 
Datum: Sa 20. bis So 28.01.2024 
 
Anmeldefrist:  12.01.2024  
 
Ansprechpartner:  Daniel Baltus, LOS, Tel. 0472 858 709, E-Mail: daniel.baltus@los-ostbelgien.be  

 

Weitere Informationen siehe Primar (4.4.) 
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6.2. Sportcamp in der Ardèche/Frankreich   
 
 
Ein Sportcamp für 12- bis 18-jährige  (*bei Beginn der Reise: geboren vor dem 01.04.2012, bis 
geboren 2006), naturbewusste, sportbegeisterte Jugendliche, organisiert durch den Leitverband des 
Ostbelgischen Sports (LOS).  

Verantwortliche vor Ort: Die Sportpädagogen Philippe Koonen, Sébastien Hartel,  
    Annabel Wolfs und ihr Team. 
 
Während der neun Tage stehen jeden Tag andere sportliche Herausforderungen auf dem 
attraktiven Programm. Die Angebotspalette reicht von Kajak fahren, Bogenschießen, Klettern, 
Höhlenerforschung über Orientierungslaufen, Mountainbike-Touren und Abenteuerparcours, ... 
Eventuelle, neue Aktivitäten sowie der Wochenablauf werden am Elternabend vorgestellt. 
Abgerundet wird diese Woche durch ein kulturelles Rahmenprogramm sowie ein 
Animationsprogramm am Abend. 
 
Alle Jugendlichen sind maximal zu viert in feststehenden Wohnwagen auf einem **** Camping 
untergebracht. 
Beköstigt wird das gesamte Team von erfahrenen Köchinnen aus „den eigenen Reihen“. Begleitet 
werden die Jugendlichen von mehreren Sportpädagogen aus der Deutschsprachigen 
Gemeinschaft. Sportarten wie Klettern, ,,Spéléo“ oder „Explo“, werden neben unserem Team, von 
ausgebildeten Animatoren vor Ort betreut. 
 
Es werden nur schriftliche Einschreibungen ab Freitag, dem 6. Oktober 2023 (ab 00.01 Uhr) 
entgegengenommen, vorher eingereichte Einschreibungen werden nicht berücksichtigt. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Jugendliche begrenzt, es gilt das Datum des Poststempels/der E-Mail. 
 
Datum:    Sa 30.03.2024 bis So 07.04.2024  

Es handelt sich hierbei um die erste Woche der Osterferien in Ostbelgien. 
 
Preis:   595€ 

BE43 7310 5139 3201 – LOS Leitverband des Ostbelgischen Sports // Name, 
Vorname, Sportcamp Ardèche 

 
Der Preis beinhaltet die Fahrt mit dem Reisebus ab Eupen und St. Vith, die Verpflegung in 
Vollpension, alle kulturellen und sportlichen Aktivitäten für alle Teilnehmer, die Versicherung für 
Körperschäden. 
Im Preis nicht enthalten ist die Rückreiseversicherung: z.B. KBC, Touring, ..., diese kann jedoch für einen 
Aufpreis von 15 € über LOS abgeschlossen werden. 
 
Anzahlung von 295 € und Restzahlung von 300 €. Die Anzahlung ist unmittelbar nach 
Bestätigung der Teilnahme an LOS zu entrichten. Die Restzahlung ist unmittelbar nach dem 
Infoabend, welcher am Freitag, den 02.02.2024 stattfinden wird, zu entrichten. 
 
Ein Schüler kann bis zwei Wochen vor Beginn der Reise von dieser zurücktreten, alle bereits 
geleisteten Zahlungen werden zurückerstattet. Es werden 50 € einbehalten, falls ein Schüler sich 
innerhalb der beiden letzten Wochen vor Reisebeginn abmeldet, ohne dass ein Fall von höherer 
Gewalt vorliegt (zu belegen). 
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Anzahl Teilnehmer                   : maximal 40 Jugendliche    
 
Es stehen 20 Plätze zur Verfügung für ERSTTEILNEHMER und 20 Plätze für Teilnehmer, die sich 
wiederholt einschreiben. Ab dem 01. Dezember 2023 werden beide Teilnehmerlisten geöffnet für 
die Schüler/innen, die sich auf der Warteliste befinden. Jede Einschreibung wird schriftlich 
bestätigt. LOS behält sich einerseits das Recht ggf. die maximale Anzahl an Teilnehmern auf 45 
zu erhöhen. 
 
Aufenthaltsort:  Camping La Rouveyrolle (****), F-07460 Casteljau 

 Website:  www.campingrouveyrolle.fr 
 
Verschiedene Krankenkassen erstatten Teilbeträge für die Teilnahme an Sportlagern zurück. Die 
von der Krankenkasse vorgesehenen Formulare können nach Ablauf der Reise von LOS ausgefüllt 
werden. 
 
Einschreibeformular:  Ab Beginn des neuen Schuljahres auf der LOS-Webseite zu finden:   
 Sportcamp in der Ardèche - LOS Ostbelgien (los-ostbelgien.be) 
 
 
Anmeldefrist:   Fr 02.02.2024 (Tag der Informationsversammlung) 
 
Ansprechpartner: William Klubert, Tel. +32 (0) 472 864 522, E-Mail:   

william.klubert@los-ostbelgien.be    
 
Am Tag der Abreise hinterlegt jeder Teilnehmer eine Kaution von 100,- € in einem geschlossenen 
Umschlag, der mit dem Namen und der Anschrift zu versehen ist, bei einem Verantwortlichen des 
Lagers. 
Die Lagerleitung behält sich das Recht vor, eventuelle Sachschäden oder Materialverluste davon 
zu begleichen. Ein persönlicher Gesundheitsbogen, sowie eine elterliche Erlaubnis sind ebenfalls 
auszufüllen und unterschrieben am Tag der Abreise mitzubringen. Dementsprechende Dokumente 
erhalten alle Eltern am Infoabend. 
 
Informationsversammlung für die Eltern: Fr 02.02.2024 um 19 Uhr –  

 Ort noch zu bestimmen 
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6.3. Street-Soccer-Balance Turnier des Europäischen Interregionalen Pools des Sports 
 
 
Alterskategorien:  13 und 14 (1./2. Jahr, Jungen und Mädchen) 
 
Siehe Primar (4.7.) 
 
 
 
6.4. Projekt Schule-Verein 
 
 
Siehe Primar (4.8.) 
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 7. Meisterschaften Sekundar 
 
Meisterschaften mit Organisationsübernahme durch eine Sekundarschule 
 

EINSCHREIBEFORMULAR FÜR DIE ORGANISATIONSÜBERNAHME 
 

Name der Schule: ........................................................................................................................ 
 
Name des verantwortlichen Sportlehrers: ................................................................... 
 
Wir wollen folgende Meisterschaft organisieren und sind bereit, mit dem Fachbereich Sport, 
die weitere Vorgehensweise abzustimmen. 
 
 

 Sportart Geschlecht Kategorie Datum Schule/Ort Bitte X 

7.1. Leichtathletik Jungen/Mädchen 13-18 11/10/2023 MG/BSTI 
 

7.2. Klettern Jungen/Mädchen 13-18 21/02/2024 RSI/KAE 
 

7.3. Badminton Mädchen  13-18 13/03/2024 KAS 
 

7.4. Badminton Jungen 13-18 21/03/2024 CFA 
 

7.5. Fußball Jungen/Mädchen 13-18 Termin steht 
noch nicht 

fest 

17/04/2024 

oder 

24/04/2024 

oder 

08/05/2024 

 

BIB 

 

 
 
 
 
 
Datum: … /… /2023 
 
 
 
 
 
Unterschrift des Schulleiters  Unterschrift des Sportlehrers 
 
 
 
 
 

Stempel der Schule 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldefrist:  
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Organisationsbestimmungen: 
 

Bei der Übernahme einer Meisterschaft, streckt die Schule die nötigen Mittel (max. 2.100 €) zur 
Abwicklung der gesamten Organisation vor, wobei der Fachbereich Sport vorher über die geplanten 
Ausgaben (Buskosten, Schiedsrichter, Hallenmiete, ...) sowie den Ablauf der Veranstaltung (Datum, 
Ort, Spielpläne, ...) in Kenntnis zu setzen ist. 
 
Achtung! Eine Meisterschaft wird nur dann finanziell unterstützt, wenn mindestens drei  
verschiedene Schulen zur Teilnahme eingeschrieben sind. 
 
Anfallende Kosten sind: 
 
- Materialkosten (nicht vergängliches Material geht an den Fachbereich nach der Meisterschaft) 
- Fahrtkosten 
- weitere belegbare Kosten (Buskosten, Schiedsrichter, Hallenmiete, Präsent für jede teilnehmende 

Schule, ...) 
- Pauschalentschädigung von 400 € für den Arbeitsaufwand 
 
Die Schule garantiert einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung und reicht nach der 
Durchführung der Aktivität folgende Unterlagen ein: 
 
- einen Bericht über den Ablauf (Teilnehmeranzahl, Resultate, Stimmung...) 
- Kontonummer und Kontoinhaber mit vollständiger Adresse (Hinweis: der Kontoinhaber muss die 

Schule sein) 
- eine Auflistung der Gesamtkosten mit Kopien der jeweiligen Belege (auf Briefpapier der 

Schule) 
- Zahlungsnachweise der eingereichten Belege (Kopie des Kontoauszugs) 
 
Nach Erhalt aller Unterlagen werden alle annehmbaren und belegbaren Kosten zurückerstattet. 
 
Anmerkung:   
 
Das „Geschenk“ pro teilnehmende Schule darf die Summe von 30 € nicht überschreiten oder 
wahlweise ein Gutschein von IDEMA Sport für Schulen aus dem Norden und von Harald Mersch Sport 
3000 für Schulen aus dem Süden. 
Material für die Organisation der Meisterschaft kann, falls vorhanden, beim Sport- und 
Freizeitzentrum Worriken ausgeliehen werden. 
Schiedsrichter (Schüler) sollten einheitlich 30 € pro Nachmittag erhalten, die Hallenmieten sollten 25 
€/Stunde nicht überschreiten. 
 
Der Fachbereich ist eine Woche vor dem Organisationstermin über die genauen Uhrzeiten und 
Einschreibungen zu informieren. 
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7.1. Leichtathletik Jungen/Mädchen 
 
 

Ausrichter:  MG/BSTI 
Datum:  11/10/2023 
 

Weitere Auskünfte erteilt: Nicole Michels, nicole.michels@skynet.be   

 Patrick Langer, Patrick.Langer@bsti-mail.be oder sportlehrer@bsti-mail.be 
 
 
 
7.2. Klettern Jungen/Mädchen 
 
 
Es gilt drei Bereiche zu absolvieren: Kletterwand – Boulderwand – Parcours. 
Jedes Team erhält einen Laufzettel und versucht innerhalb der vorgesehenen Zeit von 1 
Stunde/Bereich verschieden Aufgaben zu lösen. 
 
Ausrichter:   RSI/KAE Eupen 
Datum:   21/02/2024  
 

Weitere Auskünfte erteilt:  Christophe Kessel, christophe.kessel@rsi-eupen.be   
Philippe Koonen, philippekoonen@hotmail.com  

 
 
 
7.3. Badminton Mädchen 
 
 
Ausrichter:  KA St. Vith 
Datum:   13/03/2024 
 

Weitere Auskünfte erteilt: Tom Reuter, reuter.tom@kas-online.be  
 
 
 
7.4. Badminton Jungen 
 
 
Ausrichter:  CFA Kelmis 
Datum:   21/03/2024 
 

Weitere Auskünfte erteilt: Andreas Jähnert, andreas.jaehnert@zfp.be  

 
 
 
7.5. Fußball Jungen/Mädchen 
 
 
Ausrichter:  BIB 
Datum:   Termin noch zu bestimmen 

17/04/2024 (u.V.) oder 24/04/2024 (u.V.) oder 
   08/05/2024 (u.V.) 
 

Weitere Auskünfte erteilt: Pascal Jost, jostpascal@hotmail.com  
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7.5. Rétho Trophée 
 
 

In Zusammenarbeit mit der ADEPS bieten wir allen Sekundarschulen die Möglichkeit, sich für die Rétho 

Trophée über den Fachbereich Sport einzuschreiben. 

 
Es handelt sich hierbei um Sport- und Abenteuerwettkämpfe in gemischten Mannschaften. 
 
Daten und Orte:   www.sport-adeps.be 
Zielpublikum:   Schüler/innen des letzten Jahrgangs der Oberstufe 
Mannschaften:  gemischte Teams aus 6 Schülern/innen 
 

In der ersten Phase nehmen die Mannschaften an einem der vier regionalen Wettkämpfe teil. Die 

120 besten Teams bestreiten das Finale Wallonie-Brüssel. 
 
Kosten:  Die Teilnahme ist kostenpflichtig und wird zu 50 % von der Deutschsprachigen 

Gemeinschaft bezuschusst. 
.  
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8. ISF Internationale Schulsportföderation (www.isfsports.org) 

 
Die ISF ist die Welt-Schulsportföderation. Sie organisiert internationale Schulsportwettkämpfe in 

verschiedenen Sportarten und möchte neben dem sportlichen Wettkampf vor allem den 

freundschaftlichen Kontakt unter Jugendlichen fördern. Die Wettbewerbe richten sich an Jugendliche 

zwischen 15 und 18 Jahren. 

Der Fachbereich Sport des Ministeriums der Deutschsprachigen Gemeinschaft ist laut des Interföderalen 

Verbandes für den belgischen Schulsport (I.V.B.S.) Vertreter der Schulen aus der Deutschsprachigen 

Gemeinschaft in den nationalen Strukturen. Er übt in dieser Funktion auch die Aufsicht über die 

Teilnahme der Schulen an Meisterschaften der ISF aus. 

In diesem Zusammenhang weisen wir noch einmal auf das ministerielle Rundschreiben vom September 

2022 hin, das die organisatorischen und finanziellen Bedingungen zur Teilnahme von Schulen aus der 

Deutschsprachigen Gemeinschaft neu regelt. 

Alle teilnehmenden Schulen müssen nach den neuen Richtlinien selbst für die Teilnahme ihrer 

Einzelsportler und Mannschaften die Vorfinanzierung sowie die notwendigen organisatorischen 

Vorkehrungen treffen. Für die Teilnahme an den Multisportevents übernimmt LOS als Dachverband 

für den Sport, die notwendigen organisatorischen Aufgaben. 

Ansprechpartner: Denis Jansen, Tel. +32 (0) 472 783 621, E-Mail denis.jansen@los-ostbelgien.be  

 
 
8.1. Kalender 2024 (Zum Zeitpunkt des Drucks war das Programm noch nicht vollständig)  

 

Alle Informationen sind auf der Webseite www.isfsports.org (Kalender) einzusehen. 
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 9. Weiterbildungen für Lehrpersonen 
 

A. Weiterbildungen über den Weiterbildungskatalog der Autonomen Hochschule Ostbelgien 
(AHS) 

 
Für die thematischen Inhalte der folgenden Weiterbildungen ist die Autonome Hochschule 
Ostbelgien (AHS) zuständig. Die administrativen Schritte werden gleichfalls über die AHS 
abgewickelt. 
 
KINDERGARTEN- UND PRIMARSCHULEN 
 
9.1 Sport und Psychomotorik 
 
Yoga wirkt – und wie? 
Yoga mit Kindern in Bildungseinrichtungen 
 
 
Yoga ist eine Philosophie und schult Geist und Körper gleichermaßen. 
Viele Übungen sind besonders für Kinder gut geeignet, da sie die Haltungen häufig intuitiv erfassen. 
Aus der Beobachtung der Natur abgeleitete Bezeichnungen wie Berg, Löwe, Baum usw. fordern die 
Fantasie und Vorstellungskraft heraus. 
 
Beschreibung: 
 
Yoga kann ein vollständiges Bewegungs-Programm auf kleinstem Raum bieten. 
Denn Bewegung ist wichtig für die gesunde Entwicklung der Kinder und für ihr Lernvermögen. 
Diese Weiterbildung ist ganz praktisch angelegt. 
Wir werden Yoga erfahren, üben und unsere Erfahrungen, besprechen. Alles ist darauf angelegt, dass 
Sie im Anschluss an dieses Seminar mit Ihren Schülerinnen und Schülern Yoga-Sequenzen entwickeln 
und üben können. 
Ganz nebenbei erfahren Sie, wie Yoga wirkt, wie bestimmte Wirkungen erzielt werden können ... und wie 
Sie als Lehrkraft Yoga selbst nutzen können. 
Wir werden einen Tag in einem freien Raum üben und einen Tag in einem Schulungsraum. 
So sammeln Sie Erfahrungen in unterschiedlichen Umgebungen und mit den jeweiligen Möglichkeiten. 
Üben lässt sich Yoga immer. Und überall. Wir werden es erleben. 
 
Kursdaten/Uhrzeiten:  Fr 02.02.2024; Sa 03.02.2024 jeweils 8:30-16:30 Uhr  
 
Kursort:    Autonome Hochschule Ostbelgien 
 
Referent:    Thomas Bannenberg 
 
Zielgruppe:    Kindergärtner/-innen, Primarschullehrer/-innen 
 
Anbieter:    AHS  
 
Ansprechpartner (Inhalt): Claudine Kessler weiterbildung@ahs-ostbelgien.be, 087 590 513 
 
Anmeldung:  www.ahs-ostbelgien.be (Weiterbildung – Weiterbildungskatalog) 
 
Anmeldefrist:    04.01.2024 
 
Hinweis: Vorkenntnisse nicht nötig, aber Interesse am Yoga und an Praxis. Bitte 

sehen Sie bequeme Kleidung vor. 
 
Kosten für die TN:  Die Teilnahme ist kostenlos. Die Fahrkosten werden erstattet. 
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9.2 Sport und Psychomotorik 

Psychomotorik nach dem Ansatz von Bernard Aucouturier 
Von der Freude am Handeln zur Freude am Denken 
 
 
Beschreibung: 
 
Wer mit Kindern lebt und arbeitet, kennt die Energie der frühen Kindheit. Gesunde Kinder sind 
bewegungsstark und ungebrochen im Ausdruck dieser nimmermüden Energie. 
Kinder müssen klettern, springen, rennen, toben und laut sein dürfen, um ein Bild von sich selbst und 
dem eigenen Körper zu entwickeln und so schrittweise die eigene Identität aufzubauen. 
Bernard Aucouturier hat mit seinem Ansatz einen Rahmen geschaffen, in dem das Kind sich 
ausprobieren und vielseitige Erfahrungen machen kann. 
 
Die Psychomotorische Praxis fördert die psychische Entwicklung des Kindes über den Weg 
des Körpers. Über die Beziehung mit dem Kind werden die Sinneswahrnehmung, die 
Körperspannung, die Motorik, das emotionale Erleben und die Vorstellungskraft des Kindes 
angesprochen. 
 
Die Psychomotorik basiert auf einer ganzheitlichen Sicht des Menschen: Körper und Psyche 
bilden eine untrennbar verbundene Einheit. 
In der psychomotorischen Sitzung wird das Kind in seiner ihm eigenen motorischen Ausdrucksweise 
vom begleitenden Erwachsenen gesehen und gehalten. Es übt sich in der Distanznahme zu seinem 
Bewegungsdrang und kann sich allmählich auf eine reifere Weise ausdrücken. Der Erwachsene 
gewährleistet dabei über Halt und Beziehung den Sicherheit gebenden Rahmen der 
Psychomotorikstunde. 
Die Haltung des Erwachsenen ist gekennzeichnet durch die tonisch-emotionale Resonanz. 
Dies ist eine Sprache, bei der unser Körper mitspricht und die durch Emotionen getragen wird. 
 
Aucouturier entwickelte drei Ebenen in der Psychomotorik: 

- die Prävention und die Erziehung, die sich an alle Kinder richten (z.B. in Kinderkrippen, 
Kindergärten oder der Eingangsstufe der Primarschule) und diese in ihrer psychischen Reifung 
unterstützen; 

- die Heilpädagogik; 
- die Therapie 

 
Kursdaten/Uhrzeiten: Mi 18.10.2023, 25.10.2023 und 17.04.2024 jeweils 13:30-17:30 Uhr 

sowie Mo 06.11.2023 von 8:30-12:30 Uhr  
 
Kursort:    Autonome Hochschule, Monschauer Straße 57, 4700 Eupen und  

*Städtische Grundschule Oberstadt (SGO) 
 
Referentin:    Karin Klöcker 
 
Zielgruppe:  Kindergärtner/-innen, Primarschullehrer/-innen der 1. Stufe  
 
Anbieter:    AHS & « Ecole Belge de Pratique Psychomotrice Aucouturier » 
 
Ansprechpartner (Inhalt): Claudine Kessler weiterbildung@ahs-ostbelgien.be    
    087 590 513  
 
Anmeldung:  www.ahs-ostbelgien.be              

(Weiterbildung – Weiterbildungsdatenbank) 
 
Anmeldefrist:    30.09.2023 
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Hinweis: Bitte sehen Sie bequeme Kleidung vor.  
*Der praktische Teil der Weiterbildung (6. November 2023) findet in 
der Städtischen Grundschule Oberstadt (SGO) statt. 

 
Kosten für die TN:  Die Teilnahme ist kostenlos. Die Fahrkosten werden erstattet. 
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9.3 Pädagogik und Personalentwicklung 
 
Bewegt besser lernen 
Bewegte Lernpausen im Unterricht gezielt und motivierend einsetzen 
 
 
Beschreibung: 
 
Die Weiterbildung „Bewegt besser lernen“ richtet sich an Kindergärtnerinnen und Kindergärtner sowie 
Primarschullehrerinnen und Primarschullehrer, die das Lernen und die Aufmerksamkeit ihrer 
Schülerinnen und Schüler durch gezielte Bewegungsimpulse im Unterricht unterstützen möchten. Die 
Weiterbildung bietet eine fundierte Einführung in das Konzept der bewegten Lernpausen und zeigt 
praxisnahe Möglichkeiten auf, wie diese effektiv in den Unterricht integriert werden können. 
 
Nach Abschluss der Weiterbildung sind die Teilnehmenden in der Lage, bewegte Lernpausen gezielt in 
ihren Unterricht zu integrieren und die positiven Effekte auf die Lern- und Leistungsfähigkeit ihrer 
Schülerinnen und Schüler zu nutzen. Sie sind mit einer Vielzahl von Bewegungsübungen und Spielen 
vertraut und können diese an die Bedürfnisse ihrer Klasse anpassen. Darüber hinaus sind sie in der 
Lage, Kolleginnen und Kollegen in Bezug auf bewegte Lernpausen zu beraten und eine aktive 
Schulgemeinschaft zu fördern, die die Bedeutung von Bewegung im Lernprozess anerkennt. 
 
 
Kursdaten/Uhrzeiten:  Di 05.03.2024 von 8.30-16.30 Uhr  
 
Kursort:    Autonome Hochschule, Monschauer Straße 57, 4700 Eupen 
 
Referent:    Gerrit Henn 
 
Zielgruppe:    Kindergärtner/-innen, Primarschullehrer/-innen 
 
Anbieter:    AHS  
 
Ansprechpartner (Inhalt): Claudine Kessler weiterbildung@ahs-ostbelgien.be, 087 590 513 
 
Anmeldung:  www.ahs-ostbelgien.be (Weiterbildung – Weiterbildungskatalog) 
 
Anmeldefrist:    09.02.2024 
 
Hinweis: Bitte sehen Sie bequeme Kleidung vor. 
 
Kosten für die TN:  Die Teilnahme ist kostenlos. Die Fahrkosten werden erstattet. 
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B. Weiterbildungen organisiert durch den Fachbereich Sport in Zusammenarbeit mit externen 
Partnern 

 
9.4 Hockey in der Schule 
 
 
Beschreibung: 
 
In Anlehnung an die Sportart „Unihock", die in allen ostbelgischen Schulen im Sportunterricht ihren 
Platz hat, bietet der belgische Hockeyverband zur Förderung des Hockeysports in unserer 
Gemeinschaft eine Lehrerweiterbildung an mit dem Ziel, den Sportlehrern didaktische und 
methodische Anleitungen zu vermitteln und ihnen zu zeigen, wie sie anhand von vorbereitenden 
Übungen und Spielen den Hockeysport in ihrer Schule fördern können. 
 
Datum:      Do 26.10.2023 von 8.30-16.30 Uhr 
 
Ort:     noch zu bestimmen 
 
Referent(en):     Königlicher Belgischer Hockeyverband 
 
Zielgruppe: Sportlehrer (Primar) sowie Primarschullehrer die den 

Sportunterricht erteilen 
Sportlehrer (Sekundar) 

 
Anbieter:     noch zu bestimmen 
 
Ansprechpartner (Inhalt):  Olivier Esser, Referent für Sport 
      
Information und Einschreibung Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft, FbSMT 

Olivier Esser, Tel: 087 876 776, E-Mail: Olivier.Esser@dgov.be
     

Anmeldung:    noch zu bestimmen 
 
Anmeldefrist:     noch zu bestimmen 
 
Kosten für die TN:   Die Teilnahme ist kostenlos 
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10. Angebote zum Vormerken 
 

10.1. Fairplay Tour d’Europe der Großregion (24. Auflage) 
 
 

Die Europäische Akademie des rheinland-pfälzischen Sports, Trier organisiert in Zusammenarbeit mit 

dem Interregionalen Pool des Sports und dem Landessportbund Rheinland-Pfalz die 24. Tour 
d’Europe der Großregion.  
 

Durch verschiedene Solidaritätsläufe und die Fairplay Tour werden Gelder gesammelt für ein Projekt in 

Ruanda. 
 
Wer möchte an einer top organisierten und erlebnisreichen, einwöchigen Fahrradtour zu Gunsten 

der Welthungerhilfe teilnehmen? 
 
Datum:    noch zu bestimmen 

 

Strecke:   Die Strecke führt durch Orte der gesamten Großregion. 
Etappen von etwa 70-110 km täglich 

              
Zielgruppe:   Jugendliche von 12-18 Jahre 
 
Gruppenstärke:   maximal 10 trainingserprobte Biker und ein Erwachsener (Begleiter) 
 
Transport: mit eigenen Mitteln zum Startort und vom Ankunftsort zurück zur 

Deutschsprachigen Gemeinschaft 
 
Kostenbeitrag:  ±300 € pro Teilnehmer 
 
Ausrüstungspaket:   Jeder Teilnehmer erhält ein Ausstattungspaket von hochwertiger 

Qualität. 
 
Ansprechpartner:  Olivier Esser, Referent für Sport  

  Tel: 087 876 776 oder per Mail unter Olivier.Esser@dgov.be 
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10.2. Europäische Woche des Sports „Be Active At School“  
 
 

LOS, der Leitverband des Ostbelgischen Sports übernimmt die Organisation der Europäischen Woche 
des Sports und möchte ebenfalls die Schulen in Ostbelgien auffordern an diesem Projekt 
zuteilnehmen. 

Alle Schülerinnen und Schüler Ostbelgiens werden während der Europäischen Woche des Sports zu 
mindestens einer Stunde Sport/Bewegung pro Tag animiert. LOS schlägt dazu verschiedene 
Bewegungsaktivitäten vor (Infos werden separat zugestellt). Diese dienen zur Inspiration. Das 
Lehrpersonal ist dabei frei, diese Aktivitäten zu übernehmen und frei zu gestalten. Ziel ist es, die 
Schüler einerseits in Bewegung zu bringen und anderseits die Lernfähigkeiten der Schüler durch 
Bewegung zu steigern. 

Datum:   Samstag, 23.09.2023 – Samstag, 30.09.2023 
 
Zielgruppe:   Kindergarten, Primar- und Sekundarschule 
 
Anbieter:  Leitverband des Ostbelgischen Sports (LOS) 
 
Ansprechpartner: LOS, William Klubert, Tel. 0472 86 45 22 

E-Mail: william.klubert@los-ostbelgien.be   
 

 

AUF EINEN BLICK: #BEACTIVEATSCHOOL 
 

 
 
Abschluss & Ausblick 

Die Gestaltung der Woche steht Ihnen frei. Die oben dargestellte Tabelle dient lediglich zur 
Inspiration. 

Jede Art von Rückmeldung, Bilder, Tabellen, Videos usw. können Sie William Klubert, unter 
william.klubert@los-ostbelgien.be  zukommen lassen. 
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 11. Anhang und Formulare 
 

Einschreibeformulare 
 

Name der Veranstaltung Alter Formular 

Spielfest „Flott, Fit, Fair“ 1. und 2. Schuljahr Primar  Separates Einschreibeformular 

Spielfest „Rollebolle“ 2. und 3. Jahr Kindergarten Separates Einschreibeformular 

Sportfest „Ballfit“ 3. und 4. Schuljahr Primar Separates Einschreibeformular 

Hockey 5. und 6. Schuljahr Primar Dieses Formular und Namensliste 

Kleinfeldfußball 3., 4., 5. und 6. Schuljahr Primar Separates Einschreibeformular 

Cross-Challenge alle Schuljahre Primar Dieses Formular und Namensliste 

The Daily Mile alle Schuljahre Primar Formlos, per E-Mail 

 

Name der Veranstaltung: .......................................................................................................................................................... 
 
Name und Anschrift der Schule: ............................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................................................................... 
 
Telefon: ……………………………………………… E-Mail: ............................................................................................................................ 
 
Name und Anschrift des Schulsportverantwortlichen ............................................................................................. 
 
................................................................................................................................................................................................................... 
 
Telefon: ……………………………………………… E-Mail: ............................................................................................................................ 
 
Gesamtanzahl Mannschaften: ...................................................Anzahl Schüler: ............................................................. 
 

Kategorie Geschlecht Geburtsjahre Anzahl Mannschaften 

    

    

    

    

    

 

Unterschrift des Schulleiters  Stempel der Schule 
 
 
 
 
 
 
Unterschrift des Schulsportverantwortlichen 
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NAMENSLISTE FÜR MEISTERSCHAFTEN 
 
 

Schule: ...........................................................  Meisterschaft:  ............................................................ 
 
 

Kategorie Name und Vorname des Schülers Geburtsdatum 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

 
Zurücksenden an: Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft, FbSMT                                                

Gospertstraße 1, 4700 Eupen                                                                                                    
Colette Fauconnier, Tel. 087596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be                                                                                                          
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A N M E L D E F O R M U L A R 
 

FLOTT, FIT, FAIR 2023 / 1. und 2. Schuljahr Primar 

 

Name der Schule: ....................................................................................................... 
 

Adresse: .......................................................................................................................... 
 

Tel.: ................................................... E-Mail: ................................................................ 
 
 

ANZAHL 
GRUPPEN 

ANZAHL 
KINDER 

NAME DES 
VERANTWORT-

LICHEN  

ANZAHL 
BEGLEITER 

BUSDIENST 
JA   /   NEIN 

 

     
Maximale 

Gruppenstärke 
12 Kinder 

     

     

 
 

Für die bevorzugten Zeiten möchten wir Sie bitten, Ihre 1. und 2. Wahl anzugeben. 
 
NORDEN:   Dienstag   21.11.2023 Eupen (Sportzentrum) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags ………. 
                                    

Donnerstag   23.11.2023 Eupen (Sportzentrum) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags ………. 
 

   Dienstag   28.11.2023 Kelmis (Sporthalle Patronagestraße),  
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 

0 nachmittags ………. 
 

Donnerstag    30.11.2023 Raeren (Sportzentrum Bergscheid) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 

     0 nachmittags ………. 
________________________________________________________________________________________ 
 
SÜDEN:  Montag   04.12.2023 St. Vith (SFZ) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags ………. 
 
   Dienstag   05.12.2023 St. Vith (SFZ) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 

0 nachmittags ………. 
 

 

 ANMELDEFRIST FÜR ALLE VERANSTALTUNGEN: 23.10.2023   
 

 

Zurücksenden an: Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft, FbSMT                                                
Gospertstraße 1, 4700 Eupen                                                                                                    
Colette Fauconnier, Tel. 087596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be                                    
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 A N M E L D E F O R M U L A R 
 

SPIELFEST „ROLLEBOLLE“ 2024/ 2. und 3. Jahr des KG 

 

Name der Schule: ....................................................................................................... 
 

Adresse: .......................................................................................................................... 
 

Tel.: ................................................... E-Mail: ................................................................ 
 
 

ANZAHL 
GRUPPEN 

ANZAHL 
KINDER 

NAME DES 
VERANTWORT-

LICHEN  

ANZAHL 
BEGLEITER 

BUSDIENST 
JA   /   NEIN 

 

     
Maximale 

Gruppenstärke 
12 Kinder 

     

     

 
 

Für die bevorzugten Zeiten möchten wir Sie bitten, Ihre 1. und 2. Wahl anzugeben. 
 

 NORDEN:                    Donnerstag   25.04.2024 Raeren (Sporthalle Bergscheid) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 

0 nachmittags ………. 
 

   Dienstag   30.04.2024 Kelmis (Sporthalle Patronagestraße),  
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags ………. 
 

                 Dienstag   14.05.2024 Eupen (Sportzentrum) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags ………. 
 
   Donnerstag   16.05.2024 Eupen (Sportzentrum) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags ………. 

 
 

SÜDEN:  Montag   27.05.2024 St. Vith (SFZ)  
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 

0 nachmittags ………. 
 

   Dienstag   28.05.2024 St. Vith (SFZ) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags ………. 

 

ANMELDEFRIST FÜR ALLE VERANSTALTUNGEN: 11.03.2024 

 
 
Zurücksenden an: Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft, FbSMT,                

Gospertstraße 1, 4700 Eupen 
                                   Colette Fauconnier, Tel. 087 596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be  

  



54 

 

A N M E L D E F O R M U L A R 
 

BALLFIT – SÜDEN UND NORDEN 2024/ 3. und 4. Schuljahr Primar 
 

Name der Schule: ....................................................................................................... 
 

Adresse: .......................................................................................................................... 
 

Tel.: ................................................... E-Mail: ................................................................ 
 
 

ANZAHL 
GRUPPEN 

ANZAHL 
KINDER 

NAME DES 
VERANTWORT-

LICHEN  

ANZAHL 
BEGLEITER 

BUSDIENST 
JA   /   NEIN 

 

     
Maximale 

Gruppenstärke 
12 Kinder 

     

     

 
 

Für die bevorzugten Zeiten möchten wir Sie bitten, Ihre 1. und 2. Wahl anzugeben. 
 
SÜDEN :  Montag   04.03.2024 (Worriken)  

bevorzugte Zeit:  0 vormittags ……… 
       0 nachmittags ………. 
 

Dienstag   05.03.2024 (Worriken) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags …………   

     
NORDEN:  Dienstag   12.03.2024 Kelmis (Sporthalle Patronagestraße)
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags ………. 
 

Donnerstag   14.03.2024 Raeren (Sporthalle Bergscheid) 
 bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 

       0 nachmittags ………. 
 

Dienstag   19.03.2024 Eupen (Stockbergerweg) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 

0 nachmittags ………. 
 

Donnerstag    21.03.2024 Eupen (Stockbergerweg) 
   bevorzugte Zeit:  0 vormittags ………. 
       0 nachmittags ………. 

 
 

ANMELDEFRIST FÜR ALLE VERANSTALTUNGEN: 05.02.2024 
 

 
 
Zurücksenden an: Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft, FbSMT,                

Gospertstraße 1, 4700 Eupen 
                                   Colette Fauconnier, Tel. 087 596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be  
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A N M E L D E F O R M U L A R 

 

KLEINFELDFUßBALLTURNIER 2023  3. und 4., bzw. 5. und 6. Schuljahr Primar 

 

Name der Schule: ....................................................................................................... 
 

Adresse: .......................................................................................................................... 
 

Tel.: ................................................... E-Mail: ................................................................ 
 
 

ANZAHL 
GRUPPEN 

ANZAHL 
KINDER 

KLASSE 
NAME DES 

VERANTWORT-
LICHEN  

ANZAHL 
BEGLEITER 

BUSDIENST 
JA   /   NEIN 

 

      

Maximale 
Gruppenstärke 

8 Kinder 

      

      

      

      

 
 

SÜDEN:  Dienstag 03.10.2023 
 

Ort: Kunstrasenplatz des KFC Grün-Weiß Amel 
 

Zeit: 9 - 15 Uhr 
 
 
 
 
 
 

NORDEN:  Donnerstag 05.10.2023 
 

Orte: Kunstrasenplatz des FC/der AS Eupen 
 

Zeit: 9 - 15 Uhr 
 

 

 

ANMELDEFRIST FÜR BEIDE VERANSTALTUNGEN: 15.09.2023 
 
 

 

Zurücksenden an: Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft, FbSMT,                
Gospertstraße 1, 4700 Eupen 

                                   Colette Fauconnier, Tel. 087 596 382, E-Mail: colette.fauconnier@dgov.be  
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PROJEKT SCHULE – VEREIN 2023-2024 
 

ANTRAGSFORMULAR 
 
 

NUR VEREINE KÖNNEN EINEN ZUSCHUSS ERHALTEN 
 

Anmeldeschluss: ein Monat vor Beginn des Projektes 
 
 
1.  Allgemeine Angaben 
 
1.1. Name des Vereins: ........................................................................................................... 
 
1.2. Name und Adresse des Projektverantwortlichen:  
 
.................................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................................... 
 
Tel: ........................................................ 
 
Fax: ....................................................... 
 
E-Mail: ..................................................... 
 
Kontonummer des Vereins: BE …………………………………………. 
 
1.3. Name und Adresse der Partnerschule: 
 
.................................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................................... 
 
1.4. Name des Direktors oder Schulleiters: ................................................................. 
 
1.5. Name der Person, die das Projekt in der Schule begleitet (evtl. Sportlehrer): 
 
.................................................................................................................................................................... 
 

 

2.     Projektgebundene Angaben: 
 
2.1. Kurzbeschreibung der Inhalte und Ziele des Projekts (evtl. fächerübergreifend usw.): 
 
 
..................................................................................................................................................................... 
 
 
..................................................................................................................................................................... 
 
 
..................................................................................................................................................................... 
 
 
..................................................................................................................................................................... 
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2.2. Bitte geben Sie die relevanten Daten an: 
 

Datum 
Uhrzeit 
von - bis 

Ort Schulklasse Inhalt (kurz beschreiben) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
2.3. Name des/der Trainer(s) / Übungsleiter(s) und die Qualifikationen. 
 

Name, Vorname Qualifikation Daten 
   

   

   

 
2.4. Bitte geben Sie an, welche Schulklassen am Projekt beteiligt sind und legen Sie eine 
Namensliste der eingeschriebenen Schüler(innen) bei. 
 



58 

 

 3. Angaben zum Versicherungsschutz 
 
............................................................................................................................................... 
 
3.1. Nr. der Police: .............................................................................................. 
 
 
 
 
 
Wir bestätigen hiermit die Richtigkeit der Angaben. 
 
 
 
 
 
 
 
.............................................. ........................................... 
Präsident des Vereins Direktor der Schule 
 
 

 
Zurücksenden an: Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft, FbSMT,                

Gospertstraße 1, 4700 Eupen 
                                   Roland Limbourg, Tel. 087 596 329, E-Mail: roland.limbourg@dgov.be  
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